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سنجش میزان برخورداری از شاخص بهزیستی معنوی و رابطه آن با فرهنگ  
 بین دانشجومعلمان دختر   اعتقاد به مهدویت در 

 1هیدا طوافی 

 چکیده
داده وضع   قیدق  یهانبود  باورها  یمعنو  یستیبهز  تیدرباره  با  آن  رابطه    ؛ یمهدو  یو 

با توجه به .  کندی مواجه م  تیرا با عدم قطع  انیدانشگاه فرهنگ   یو آموزش  یفرهنگ  یزیر مهبرنا
وضعیت شاخص بهزیستی معنوی و ارتباط آن با فرهنگ  باهدف تعیین  امر، پژوهش حاضر    این

مهدویت به  بین    اعتقاد  سال   دانشجومعلماندر  در  همدان  باهنر  شهید  پردیس    1403دختر 
است.   شده  و    برایانجام  دهشیری  شده  استاندارد  پرسشنامه  از  معنوی  بهزیستی  سنجش 

و  1388)  همکاران بین    برای(  ملی  انجمن  پیشنهادی  مدل  از  مهدویت  به  اعتقاد  سنجش 
تحقیق   است.  شده  برده  بهره  پیمایشیمذاهب  روش  همبستگی  به  نوع  از  از  ،  استفاده  با  و 

پرسشنامه   بین  تکنیک  در نفر    248در  اجرا  می   است. آمده  به  نشان  توصیفی  که  نتایج  دهد 
ها از  د و برخورداری آنبرخوردارن  شاخص بهزیستی معنویاز    در سطح متوسط  دانشجومعلمان

پایین کمی  مهدویت  به  اعتقاد  فرهنگ  است.  شاخص  شده  برآورد  متوسط  سطح  از  نتایج تر 
کی از رابطه معنادار بین بهزیستی معنوی و فرهنگ اعتقاد به مهدویتآزمون همبستگی    40)  حا

/P: 0ارتباط با خدا)   های بهزیستی معنوی( است. وجود رابطه معنادار بین مؤلفه  (P:0/29 ،)
خود با  دیگرانP:0/19)   ارتباط  با  ارتباط   ،)  (P:0/18طبیعت با  ارتباط  و   )  (P:0/11))   با

تأیید شده است.  فرهنگ اعتقاد به مهدویت از بین    نیز  که  از آن است  کی  نتایج رگرسیونی حا
 ی با مقدار بتا  ارتباط با خودو متغیر    46/0  یبا مقدار بتا   ارتباط با خدامتغیرهای مستقل، متغیر  

   اند.ین سهم را داشتهتربیش اعتقاد به مهدویتدر تبیین متغیر وابسته  ؛45/0
 فرهنگ مهدویت، دانشجو معلم، بهزیستی معنوی، دانشگاه فرهنگیان. :یکلید واژگان

 ________________________ 

              tavafi8997@gmail.com . دکتری جامعه شناسی، گروه آموزش علوم اجتماعی، دانشگاه فرهنگیان، تهران، ایران.   1
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 مقدمه  
های اعتقادی، اخلاقی، رفتاری، مدیریتی، معرفتی و  ای از آیین مجموعه   «فرهنگ مهدویت »

کرم  ا که پیامبر  پایۀ وحی    ؟صل؟فقهی است  و در    الاهیبر  آورده  ارمغان  انسان به  برای هدایت 
که عالمان ربانی و مخصوص  توسط  طول دو قرن و نیم امامت    ؛ هستند  الاهی اوصیای برحق او 

گردد و  منتهی می   ؟عج؟ تبیین، تشریح و تفسیر شده و به وجود مقدس نورانی حضرت ولیّ عصر 
و    ،به وسیلۀ سفیران چهارگانۀ آن حضرت  ی سالۀ غیبت صغر  در دوران تقریباً هفتاد با هدایت 
موعود در    یشه ظهور مهدیت و اندیمهدو  مسئلهیابد.  جریان می   الاهیرهبری آن ذخیرۀ عدل  

آلآخرا در  مب ییزمان  ای ن  اصیلمسئله ،  سلام ن  ر ای  که  شه ی،  است  باسابقه  و  گذشت دار  با    هرگز 
 (. 125 -107: ص 1393مرادی و قلمکاریان، ) شودفرسوده نمی زمان کهنه و 

معنوی» بنیادی  نیز   «بهزیستی  از  است؛  یکی  اسلامی  ادبیات  در  انسان  سلامت  ابعاد  ترین 
دهد در میانه فراز و فرودهای زندگی، با تکیه بر معنا، امید، توکل  ساحتی که به انسان امکان می 
نه امری جانبی، بلکه    ، یافتگی برسد. در منابم دینی، این بُعدو حضور قلبی، به آرامش و جهت 

جدایی  چنان بخشی  است؛  شده  معرفی  موحد  انسان  هویت  از  آرامش  ناپذیر  کریم،  قرآن  که 
را تنها در پرتو یاد خدا می القُلُوبُ >داند:  حقیقی  كر  الله  تَطمَئِ  ُ  ذ  ب  ل 

َ
همین معنا در  (.  28  )رعد: <أ

گاهی، امید و استواری بیان شده است: »نیز به  ؟ع؟کلام امام علی  مَن عَرَفَ صورت پیوند میان آ
  مَعْر فَةن نَفسَهُ 

كُل  نْتََی إل غایَة   های آرامش پایدار را  گویی خودشناسی و خداشناسی، ریشه  .« فَقَد ا 
معنوی  .رویانندمی  ترکیب    نوعی  نیز   بهزیستی  و  خداست  با  ارتباط  در  یقین  از  مملو  زندگی 

م شامل  را  روانی  و  اجتماعی  نگرش شودی مذهبی،  معنویت  اساس  را    ییها .  بر  که  است  شامل 
  درباره ارتباط با خود، با دیگران، با جهان اطراف و در نهایت با خداست. از نظر شولز   ییباورها 
جهان و قدرت برتر  و با    دیگران با  ( معنویت عبارت است از تجربه ارتباط معنادار با خود،  2002)

که    کندی ( بیان م 1983)   . الیسون شود ی و اعمال بیان م  هات یها، رواکه به صورت عکس العمل 
مذهبی عنصر  یک  و  اجتماعی  روانی  عنصر  یک  معنوی  بهزیستی را    بهزیستی  است.  شامل 

  و دهشیری  )  بیان کننده ارتباط با یک قدرت برتر یعنی خداست   ،مذهبی که عنصر مذهبی است 
معنوی( 98  -73: ص1392همکاران،   تجربیات  شخصی،  می   .  سطوح  در  تحولی  عمیقأ  تواند 

کند کلان و رضایی شریم،  )  مذهبی، معنوی و اجتماعی فرد ایجاد  (. اغلب 179: ص1395سید 
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خانا  )  این تحولات با شخصیت تغییر یافته و چشم انداز فرد نسبت به زندگی را تغییر خواهد داد
توان ادعا کرد که بهزیستی معنوی با اعتقاد به فرهنگ  ، می (. با وجود این2: ص2013و گریسون،  

ارتباط نیست و را در جامعه  می  مهدویت بی  با بهبود بهزیستی معنوی، فرهنگ مهدویت  توان 
 روز به روز افزایش داد.  

که  سئ م است  این  اساسی  و مهدویت   باله  انتظار  اندیشه  هنور    ،وجود  از    قشرهاییدر جامعه 
. کننداز این اندیشه به صورت مثمر استفاده    اندهبوده و نتوانست   دچار   های روحی آسیب   بهمردم  

نقش  بنابراین،   بررسی  به  میدانی  به صورت  دارد  مهدویت اضرورت  و  ندیشه  انتظار  و  منجی   ،
، در ظفرمندی جامعه در تمامی ابعاد آن پرداخت تا جامعه به صورت  عوامل مؤثر در ارتقای آن

شاهد   مهدو  آثار عینی  باشد.  آن  مسائل   یکی ت  یمثبت  خط  یاز  در  که    یمبارزات   ی مش  است 
ش جای مسلمانان  مهدویو   ی گاه یعه،  از  جوانان  کردن  دور  و  دارد  در  یژه  لیست ت،  نظام    صدر 

است. گرفته  قرار  مخالفان  و  پژوهش    سلطه  نقش    بهاین  بررسی  به  ضرورت  و  هدف  همین 
 .پرداخته است بر فرهنگ اعتقاد به مهدویت  به عنوان یک شاخص اثر گذار  بهزیستی معنوی

های منحصر به فرد بسیار، از توانمندترین عوامل رشد  باور به مهدویت به دلیل داشتن ویژگی 
می  محسوب  ما  جوامم  گونه  گردددینی  به  افرادکه  معنوی  بهزیستی  میزان  تأثیر  تحت    ای 

کلباشد. به  می  افراد و    ی مثبت برا   ی امدهایاز پ   یا و مجموعه   بهزیستی  ن ی ب  یارتباط قو   ، یطور 
فراوان  افت یجامعه   است. شواهد  م  ی شده  نشان  که  دارد    ن ی ب  ی محکم  یوندهای پ  دهدی وجود 

  و   2019،  مارتلا و شلدون) وجود دارد   یمختلم زندگ یهادر حوزه  ت ی و موفق بهزیستیسطوح بالاتر 
 (. 1041 -1019: ص  2021و همکاران،  نگی گی پل

پرد دختر  به   دی شه  س یدانشجومعلمان  همدان،  بخشباهنر  آ  یعنوان  بدنه  نظام    ساز ندهیاز 
  ، یاحرفه   ت یهو  ی ری گ که شکل   یاقرار دارند؛ دوره   ی حساس از زندگ  یاکشور، در دوره   ی آموزش
ام  ، ین ید  ی باورها   ر،ی اخ  یها. در سال ردی گ ی در آن شدت م   ی روان  ی آورو تاب   دی احساس معنا، 

 ی هاکنندهین ی بش یاز پ   یکی  یمعنو   یست یاند که بهزنشان داده   یالملل ن ی و ب  یداخل  ی متون علم
رضا روان،  زندگ  ت یمهم سلامت  م  ی اجتماع  یو سازگار   یلی تحص  دی ام  ،یاز    ان ی دانشجو  ان ی در 

  -ی رانیدر فرهنگ ا   ت یکه معنو  دهندی نشان م  رانیدر ا  ی بوم  یهاپژوهش   گر،ید   یاست. از سو 
  با .است  یاجتماع  دی ام  ی برا  یو منبع یجمع  ت یاز هو   یبلکه بخش  ،یفرد  یتنها بُعد نه  ، یاسلام
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از    ، باهنر   دی شه  سی دانشجومعلمان دختر پرد  یبرخوردار   زان ی که م  ست ی حال، هنوز روشن نن یا
ا   یکنون  ت ی در وضع  یمعنو  یست یبهز  یهاشاخص  و  تا چشاخص   نیچگونه است  با  انده ها  ازه 

معنا،    د،ی با ام  ،ین یدر منابم د  ت ی ارتباط دارند. از آنجا که آموزه مهدو  ت یفرهنگ اعتقاد به مهدو
از   یکه اعتقاد به آن بتواند بخش آن است انتظار   ؛دارد  قی عم یوندی پ یآور و تاب  ی اخلاق ییا یپو

در تحقق    الاهیمرتبط با وعده    اتیکند. آ  می را ترم  ییدوران دانشجو  یو معنو  یروان   یهاشکاف
انب   55:نور )  روشن  ندهیآ روا105:اء ی و  و  فعال، همگ  ات ی(  انتظار  به   ت ی ظرف  نی ا  انگر ی ب  یمربوط 

مهدو فرهنگ  که  تقو  تواندیم   ی هستند  بهز  یاکنندهت ینقش  داشته    یمعنو  ی ست یدر  افراد 
ترب   با.  باشد رسالت  به  فرهنگ  یت ی توجه  اهم  انی دانشگاه  معنو   ت ی و  و  روان    یسلامت 

بررس ضرورت  نی ا  ی علم   ی دانشجومعلمان،  م  یپژوهش  ی رابطه  شناخت    ی ست یبهز  زانی است. 
  ت ی از وضع  یواقع  یری ضمن ارائه تصو  تواندی م  ، ت یفرهنگ اعتقاد به مهدو  ر ی و درک تأث  یمعنو

راهنما  مشاوره  یت ی ترب  ،یفرهنگ  یهای زیر برنامه   یموجود،  پرد  یاو  ارتقا   س یدر  به  و    یباشد 
کند.  ت ی ترب  ت ی فی ک  کمک  زاو  ی کیامروزه خود    ،ت یمهدو  معلم  پر  و  وضوعات  م  ن ی تره یاز  است 

همه به  آن   پرداختن  معتنابه  جوانب  مهدو  وضعیتیر  دطلبد.  می   فرصتی  منکران   ، ت ی که 
و سرمانهیهز مادی  زیاد  را  ی ای عظه ه یهای  علمی خود  مهدو  برایم   ؛ کنندمی صرف    ت ی انکار 

گستردگی    .است   لازم ار ضروری و  ی بسیده  ت از سوی معتقدان به این عقیپرداختن به مهدو گر  ا
کتاب ها، برنامه ان دوست و دشمن از طرق گسترش مؤسسه ی م  اد حضرت مهدیی نام و   ها و  ها، 
ظهور    تر بیش ردن هر چه  ک د با پر رنگ  یبا  ؛ ظهور صغری باشد  ؛های مخصوص آن حضرتمکان 

ا  الطلوعین  صغری  بین  مهدوین  به  اعتقاد  تا  رساند  کبری  ظهور  به  جنبهیرا  تمام  بر  های  ت 
افکن ی زندگی بشر سا و بنت سلمان،  )  ده  بر توضیحات مذکور 22-9: ص  1398بزرگ خو  بنا   .)،  

که میزان برخورداری از شاخص بهزیستی    است   پژوهش حاضر درصدد پاسخگویی به این سؤال
معنوی و فرهنگ اعتقاد به مهدویت در دانشجومعلمان دخترشهید باهنر همدان به چه میزان  
دانشجومعلمان   میان  در  به مهدویت  اعتقاد  فرهنگ  و  معنوی  بهزیستی  میزان  بین  آیا  و  است 

 رابطه وجود دارد؟
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 پیشینه پژوهش
نشان  پژوهشی  پیشینه  با  می   بررسی  مباحث  پژوهش   کهاین دهد  حوزه  در  متعددی  های 

انجام شده است  ایران  در  و فرهنگ    ؛فرهنگ مهدویت  رابطه میان بهزیستی معنوی  زمینه  در 
مهدویت  به  از    ،اعتقاد  محدودی  تعداد  به  قسمت  این  در  است.  نشده  انجام  پژوهشی 

فرپژوهش  با  مرتبط  عوامل  از  تعدادی  بررسی  به  که  تحقیق  موضوع  با  مرتبط  هنگ  های 
پرداخته  انتظار  و  می مهدویت  اشاره  همکاران  شود:اند؛  و  با    ،(1403)  مظفری  خود  پژوهش  در 

لامرد»عنوان   ابتدایی  مقطم  معلمان  باور  بر  مهدویت  فرهنگ  تأثیر  نتیجه    «،بررسی  این  به 
ایی لامرد تأثیر مثبت و معناداری دارد. رهنگ مهدویت بر باور معلمان مقطم ابتدکه ف  اندهرسید

انتظار ظهور،   قلبی،  ایمان  و  باور  بنابراین، فرهنگ مهدویت در زمینه شناخت حضرت مهدی، 
گاهی از ظهور حضرت مهدی گاهی از فلسفه غیبت و آ تواند باعث تقویت باور قلبی  می   ؟عج؟ا

 ت ی اعتقاد به مهدو  یروانشناس»نیز در تحقیق خود با عنوان    ،(1402)  . حوری مردقمعلمان شود
اس جوامم  پرورش   نقش   ی بررس  و لام  در  و  نتیجه    «،ت یمهدو  فرهنگ  ج یترو  در   آموزش  این  به 

که ا جوامم    ن ی ا  ی در توسعه و تعال  ینقش مهم   لامی در جوامم اس   ت ی عتقاد به مهدورسیده است 
سلیمان پور عمران    دارد.  یامثبت گسترده  راتی و رفتار افراد تأث  لاق اخ  ت،یو بر معنو  کندمی   فایا

بررسی تأثیر آموزش دوره سبک زندگی منتظرانه بر  »در تحقیق خود با عنوان    ،(1400)  و همکاران
دانش مهدویت  به  اعتقاد  متوسط  فرهنگ  شد   «،هآموزان  نایل  نتیجه  این  آموزش    که  اندهبه 
منتظرانه   زندگی  سبک  آموزا   بر دوره  دانش  مهدویت  به  اعتقاد  فرهنگ  تواند می   نافزایش 

.  گرددمی   بیتی توصیهتریهامستقیم این دوره، در کنار دیگر شیوه  ی  هاتأثیرگذار باشد و آموزش 
با عنوان  1399)  نژاد   الهی نیز در پژوهش خود  اجتماعی  »(  در    –تحلیل مبانی فرهنگ  دفاعی 

های  بیان داشته است که جامعه مهدوی دارای شاخصه   «،عصر غیبت در پرتو اندیشه مهدویت 
گیر و همچنین مقاومت، دفاع و امنیت  گیر، آسایش و رفاه فرا گیر، ایمان فرا متعالی نظیر دین فرا

است. گیر  سلمان  فرا بنت  و  خو  عنوان    ( 1398)  بزرگ  با  خود  تحقیق  در  به  ی تأث»نیز  اعتقاد  ر 
بشر یمهدو اجتماعی  تکامل  بر  رسید  «ت  نتیجه  این  در  نشانه که    انده به  اجتماعی  تامل  های 
ت  ،کنونیجهان   عوامل  جامعه  کاتبیین  در  تمل  ترسیم  و  در    کاملمنتظر  بشری  جامعه  نهایی 

کلان و رضایی شریماست  ؟عج؟عصر ظهور امام مهدی در پژوهش    ،(1395)  . همچنین سید 
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عنوان   با  زندگی » خود  سبک  بهزیستی    بر   مبتنی  اثربخشی  در  معنوی  شن روانمهدویت  و  اختی 
که آموزش سبک زندگی مهدوی  «، آموزان  دانش گرفتند  تواند باعث افزایش بهزیستی  می   نتیجه 

 روان شناختی و بهزیستی معنوی دانش آموزان بشود.  

 چارچوب مفهومی و نظری پژوهش
اقتصادی، سیاسی،    «،زیستن  به» اجتماعی،  بستر  با  ارتباط  در  که  است  وضعیت خوشایندی 

می پیدا  معنا  محیط  و  ارزیابیمذهبی  بهزیستی،  گاهی  کیفیت  از  فرد  کند.  آ  ها،تجربیات 

سایر  هاارتباط  و  )  اوست  حیات در  فرد هایارزشمندی  با  مرتبط و  فرهنگی مسائل و  دینر 
 مفهومی زیستن  (. به1022  -1007: ص2002 کیز و همکاران، و  302  -276: ص  1999  همکاران، 

 سیاستی، و نظری دلایل به اخیر، دهه چند در  که است  اجتماعی سیاست  و رفاه در  کلیدی

 توجهی  درخور  اهمیت  گذاری،سیاست  عرصه در  هم و دانشگاهی و علمی مجامم در  هم

 است  فرایندی بلکه نیست، خروجی زیستن فقط به جدید، هایسازی مفهوم  است. در  یافته

 معنای علاوه،شود. به می  گیریاندازه و ذهنی بحث  و عینی اجتماعی، و فردی مقیاس در  که

 و  سیاسی اقتصادی، اجتماعی،  بسترهای و فرایندها با  انفعال  و  فعل در  زیستن  بد  و زیستن  به
  .شودمی  بازتولید و تولید بشر، فرهنگی
که فرد در آن معنا، هدف، اتصال به امر    «بهزیستی معنوی» حالتی از یکپارچگی درونی است 

 :Ellison,1983)   کند. بر اساس الگوهای رایج متعالی و هماهنگی درونی و بیرونی را تجربه می

P 330-340)دارد:  ؛ قلمرو  معنوی چهار  متعالی بهزیستی  مبدأ  با خدا/  با خود،  ارتباط  ، ارتباط 
قرآنی، بهزیستی معنوی بر سه  –در رویکرد اسلامی.  هماهنگی با زندگی و جهان، ارتباط با دیگران
بَةً >توحید و عبودیت  .  1  رکن مبتنی است: هُ حَیَاةً طَی  

یَن َ امید و اعتماد به  .  2؛  (97نحل:) <فَلَنُحْی 
بهزیستی  .  (28 رعد:)  آرامش حاصل از ذکر، یقین و توکل.  3؛  (105انبیاء:    و   53زمر:الاهی ) وعده  

و   خداست  با  ارتباط  در  یقین  از  مملو  زندگی  را  ترنوعی معنوی  روانی  و  اجتماعی  مذهبی،  کیب 
که بر اساس باورهارا    ییها. معنویت نگرش شودی شامل م درباره ارتباط با خود،    یی شامل است 

الیسون با خداست.  نهایت  در  و  اطراف  با جهان  بیان م1983)  با دیگران،  بهزیستی    کندی (  که 
مذهبی  عنصر  یک  و  اجتماعی  روانی  عنصر  یک  که    را   معنوی  مذهبی  بهزیستی  است.  شامل 
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یعنی خداست. مفهوم بهزیستی معنوی از    ،برتر   یبیان کننده ارتباط با قدرت   ،عنصر مذهبی است 
نشانه   مذهبی  بهزیستی  وجودی.  بهزیستی  و  مذهبی  بهزیستی  است:  شده  تشکیل  مؤلفه  دو 

اجتماعی است و نشانه    _روانی    ییعنی خداست و بهزیستی وجودی عنصر   ،برتر   یارتباط با قدرت 
دهشیری  تعلق دارد )دهد و به کجا می  کیست، چه کاری و چرا انجام کهاین احساس فرد است از 

هم بهزیستی مذهبی و هم بهزیستی وجودی تعالی و حرکت .  (98  -73: ص1392همکاران،    و
 در حالی  ؛کندیرسیدن به خدا هدایت م  در شامل است. بعد بهزیستی مذهبی ما را  را  فراتر از خود  

ما  م   که بعد بهزیستی وجودی  و به سوی دیگران و محیط ما سوق  ما  از خود  فراتر  از  دهدی را   .
تعامل  ،  دو بعد در عین منفک بودن  ، اینکندیکه انسان به عنوان نظامی یکپارچه عمل م   جاآن

  د یآی مندی به وجود مدر نتیجه احساس بهزیستی معنوی، رضایت و هدف   و همپوشی دارند و
 .  (همان)

 معنابخشی مهم  منابم از  دین کهاین   بر  مبنی دارد وجوداجماعی   ،شناسان جامعه بین  در 

 اندکرده  تلاش  تاریخ طول در  ادیان وبر، تمام ماکس  به عنوان نمونه از نظر است.   زندگی به

کنند.  معنابه   نیاز   معنا در  دین نقش ،وبر در نزد    یکی از ابعاد مهم جامعه شناسی دین  را رفم 

به  »:  سازدمی استوار  شناختی انسان از نی  بر  را مسئله این  و است  زندگی به بخشی انسان 
دارد. متافیزیکی  نیازی  معنادار   جووجست  شناختی روان عنصر  دین تبیین در  وبر   « جهان 

 (.196 ص  : 1395جعفری،  افشانی ودهد )قرار می  توجهمورد  را معنا برای
که مذهب به صورنیز    1گاربانیو  کار می معتقد است  گاهی معنوی به    سبب به این    ؛رودت تکیه 

کند و امید به آینده به نوعی از پسایندهای زندگی با معناست  امید به آینده را در فرد تقویت می
عمیق شکوفایی  و  بهزیستی  والاتر،  معنای  به  معنویت  با  فرد  می که  دست  و  )  یابدتری  نادی 

باورهای57  -56  ص  :1390سجادیان،   اعتقاد خدا به  ایمان داشتن و مذهبی (.   مبدأ به و 

کامی  تحمل قدرت  ؛مطلق و مافوق قدرت یک  و حقیقت  به   ترتیب  بدین و  بردی م  بالا  را هانا
 پیشگیری  روانی و جسمی  هایبیماری   بروز  از  و کندی م کمک روان  و جسم سلامت  حفظ

 -yang & Mao, 2007:P 999)  دیافزای م آینده به نسبت  انسان  به امید نهایتاً  و کندی م

 ________________________ 

1. Garaba New 
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 زندگی به  مربوط مرگ، باور  اضطراب خدا، از  ترس مانند    ،یوجود باورهای از  . بعضی (1010

 (.Cohen & Hall, 2009:P 39- 54نیز رابطه دارند ) بهزیستی احساس با مرگ از  پس
نجات  نیز   موعودباوری  یا   مهدویت  یک  به  اعتقاد  معنای  در  به  که  است   آخرالزمانبخش 

ها و برقراری صلح و عدالت خواهد آمد. اعتقاد به منجی، در ادیان و  برای نجات و رهایی انسان 
ها منجی موعود  های کاملاً متفاوت وجود دارد و در آنها و فرهنگ ملل و اقوام مختلم و با آیین 

نجات  صورو  و  اَّشکال  به  این    هایت بخش  میان  در  است.  شده  مطرح  متنوعی  و  گون  گونا
بودن    به معنای مربوط   «مهدوی» .معتقد است  حضرت مهدی؟عج؟به ظهور   شیعهها،  گروه 

نی. »ت« در واژه مهدویت، تای تأنیث است و به واسطه  سَّ وی و حَّ لَّ به مهدی است، مانند واژه عَّ
)الویری،    یا مانند آن بوده است  حذف شدنِ موصوف آمده است؛ یعنی در اصل طریقة مهدویة

برای شخصِ هدایت  اسلامدر صدر    (.76  -55: ص1394 برای    واژه »مهدی« هم  و هم  شده، 
 خلفای راشدین،  پیامبر؟صل؟مورد    این عبارت در   ، برای نمونه  .رفت برخی افراد به کار می   تکریم

کار رفته است  امام حسین؟ع؟و   اولین کسی که مهدی را به معنای   1راجکوسکی بنا بر گفته  .  به 
برد کار  به  حیسوء حمیری  ،منجی  بن  ماته  بن  کعب  اسحاق  بود34ی  ا)متوف  ابو  ،  )همان  ق( 

بین  (.  34ص در  واژه  امامیاین  دوازده  فرزند  الحسنبن   ة حجبه   شیعیان  حسن  ،  امام 
که  بن   ةحج  ،، اختصاص دارد. به اعتقاد آنانعسکری؟ع؟  پیامبر؟صل؟الحسن شخصی است 

 .  بخش بشری خواهد بودآمدنش را وعده داده و در پایان تاریخ نجات 

مهدوی» مجموعه «فرهنگ  معنای  به  کلامی  ،  مبانی  و  توقیعات  سخنان،  تعالیم،  از  ای 
که به آن   گفته    «آموزه مهدویت »برخاسته از اعتقاد به امامت مهدوی در عصر غیبت است  نیز 

پاره .  شودمی  که  است  قدری  به  شیعه  تفکر  در  اندیشی  مهدویت  ممتاز  شرق جایگاه  از  ای 
بوده مذهب  این  کلان  عناصر  شناخت  صدد  در  که  شناسان  شیعه  و  این    ؛اندشناسان  متوجه 

گردیده  سیاسیمؤلفه  فلسفه  حوزه  در  الگار  حامد  و  اسلامی  کلام  حوزه  در  کربن  هانری  از    ، اند. 
کسانی  اظهار جمله  باره  این  در  که  کرده  اند  در  .  اندنظر  که  خاورشناسان  از  بسیاری  خلاف  بر 

های  همه جانبه و عمیق ندارند و به هر یک از مؤلفه   نگرشیشناخت اسلام و فرهنگ اسلامی،  
 ________________________ 

1  .  Rajkowski 
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و تحلیلی می  ارائه  دین به صورت تفکیکی  و ساختاری  ارگانیک  از عناصر دین تحلیل  و  نگرند 
می   ؛ندکن نمی  اسلام  به  وقتی  که  است  محققانی  جمله  از  به  کربن  روش    دلیل نگرد، 

اصلی  شناخت  دنبال  به  محوری پدیدارشناسانه،  و  می ترین  آن  عناصر  صورت  ترین  به  و  باشد 
شبکه و  می میدانی  محوری  عناصر  این  تحلیل  به  این ای  از  مؤلفه پردازد.  از  یکی  های  رو، 

که برای او جلب توجه می  ترین عناصر  کند، مسئله مهدویت است. وی آن را از محوری بنیادین 
می  تلقی  شیعی  حکمت  و  عرفان  مهدویت  .  کنداعتقادی  به  اعتقاد  کربن  هانری  اعتقاد  بنابر 
سازد و سبب  ای این مذهب را از دیگر مذاهب ممتاز می عنصر اصلی فکر شیعه است که تا اندازه 

می  آن  حیات  و  فرقه .  شودپویایی  شناخت  به  که  بیش وی  توجه  شیعی  کردههای  ،  است   تری 
بر  را مهم  و مهدویت  امامت  مسئله  کربن،   (.105: ص  1377)کربن،    شمرد می   آشکارا  دیدگاه  از 

انسان حیات  دوباره  احیای  امام،  ظهور  و  دین  باطن  تفسیر  معنای  به  می مهدویت  : باشدها 
ظهور امام، عین تجدید حیات آنان است و معنای عمیق اندیشه شیعی غیبت و ظهور امام نیز »

کرده و    .«جز این نیست  وی معتقد است که امام حاضر است؛ اما مردم خود را از دیدار او محروم 
گرفته و توانایی معرفت را از دست داده  کربن، ظهور امام عصر؟عج؟ را  .  انددر پس حجاب قرار 

کسب معرفت امام منوط می که ظهور امام، باطن همه تعالیم در ادیان را  به  داند و معتقد است 
بود خواهد  تأویل  پیروزی  همان  که  کرد،  خواهد  این   . آشکار  باطنی    ،رواز  معنای  که  زمانی  تا 

 : 1این امر محقق نخواهد شد )همان(.  توحید درک نشود
بی  او  ظهور  از  گفتن  سخن  باشد،  نداشته  را  امام  شناخت  توان  انسان  که  زمانی  تا 

گهان روزی اتفاق افتد، بلکه امری است که ظهور امام، واقعه ،معناست که نا ای نیست 
حاصل شیعی،  مؤمنان  وجدان  در  روز  استحاله می   هر  مستلزم  امام،  آینده  ظهور  شود. 

روان و نفس وجود آنان بستگی دارد  هاست و این ظهور تدریجی به ایمان پیقلب انسان
 ج دوم(.   :1377کربن، ) 

فکری منظومه  بلکه  نیست،  ظهور  به  باور  صرفاً  مهدوی  امید   است   ارزشی –فرهنگ  شامل 
 ________________________ 

رش  1 و  بلوغ  به  مردم  تا  که  امر  این  اثبات  در  کربن  امام عصر؟عج؟  د.  نرسند، ظهور  به سخن   روحی  متحقق نخواهد شد؛ 
کرد؛  سعدالدین حموی استناد می  که اسرار توحید را از بند نعلین او استماع نکنند، ظهور نخواهد  کند: »امام غایب تا زمانی 

 .یعنی تا زمانی که معنای باطنی توحید درک نشود«
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اصلاح و  مسئولانه  انتظار  آینده،  به  عدالت فعال  آرمان گر،  و  واقم خواهی  احساس  گرایی  بینانه، 
زندگی   الاهیحضور حجت   به  )  در  اعتماد  و خودسازی درونی،  اجتماعی  زنده(، مسئولیت  امام 

بر شاخص   الاهیهای  وعده  دینی  منابم  در  فرهنگ  این  آینده.  فرج،  درباره  انتظار  مانند  هایی 
 گری، بصیرت، صبر، توکل و امید پایدار بنا شده است.عمل صالح، اصلاح

بلکه ذاتی معرفی می  نه تصادفی،  این دو متغیر  رابطه  ادبیات اسلامی،  زیرا فرهنگ  در  شود؛ 
کلی    ویت قدسی و آرامش متعالی را دارد.ظرفیت تولید معنا، اُمید، ه   ،اعتقاد به مهدویت  به طور 

متغیر  دو  هر  نظری  و  مفهومی  مبانی  به  توجه  داشت می   با  بیان  اندازه  توان  بیانگر  معنویت،   :
دهد که این ماهیت را به واسطه روان  می   شناخت انسان از ماهیت معنوی خودش است و اجازه 

سازد متجلی  دنیوی  زندگی  و  رفتار  اعمالی  .در  و  مجموعه صفات  را  معنویت  نیز  خمینی    امام 
که شور و جاذبه قوی و شدید و در عین حالمی  انسان به وجود   ،داند  را در    منطقی و صحیح 
ببرد. می  را در سیر به سوی خدای یگانه و محبوب عالم به طور اعجاب آوری پیش  او  تا  آورد 

جنبه دو  از  را  از    :کرد  نظاره توان  می   معنویت  جهانی   منظر یکی  و  این  است   عمومی  در  که   ،
معنویت  تعالی،    ،صورت،  و  ارتقا  تجربه  زندگی،  در  به    کردکارهدفمندی  پایبندی  و  اجتماعی 

، که در  است   الاهی  باشد؛ و دیگری از دیدگاه مکاتب می   شامل را    های تعریم شده اخلاقی بایسته
در  .  است را شامل  خداشناسی، خداجویی و خدامحوری    مواردی همچون   ،این صورت، معنویت 

را برای بهزیستی    عنصر چارچوب معنای بهزیستی معنوی، ائتلاف ملی ادیان در سالمندی، چهار  
کید زندگی در ارتباط با خدا، خود، جامعه و محیطی که تمامیت را پر  ورش  معنوی تحت عنوان تأ

می می  تقدیس  را  آن  و  می   ؛کنددهد  را  روابط  این  کرد.  به  مشخص  مربوط  در چهار حوزه  توان 
ارتباط با خود، در حوزه شخصی، ارتباط    . وجود انسان، برای ارتقای سلامت معنوی، توسعه داد

ر  ی دیگر، د هادر حوزه محیط و ارتباط با ماورا  با دیگران، در حوزه اجتماعی، ارتباط با محیط،
نویسنده این پژوهش را با این فرض شروع کرده است که با افزایش بهزیستی معنوی    . حوزه ماورا
دیگرانانسان با  خود،  با  خدا،  با  ارتباط  حوزه  در  حاصل  و  ها  شناخت  طبیعت،  و می   با    شود 
باشند.  می  داشته  بخشی  اثر  مهدویت  به  اعتقاد  فرهنگ  بر   داشتن و مذهبی باورهایتواند 

کامی  تحمل قدرت  ؛مطلق و مافوق قدرت و حقیقت  مبدأ به و اعتقاد خدا به ایمان  بالا  را هانا

آینده و آمدن    تیب تر بدین و بردی م  یابد افزایش می   «منجی » در نهایت، امید انسان نسبت به 
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(yang & Mao, 2007: P 999- 1010ا .)بخش امید داری آینده، الهام فرانکل، معنا  گاهز دید
می  هدفمند  و  معنادار  را  آینده  مهدویت  فرهنگ  وعده  است.  اساس  بر  آینده  یعنی   الاهی کند؛ 

که احساس  قدسی ایجاد می-باور به امام زنده نوعی هویت معنوی از طرفی  .  رودپیش می  کند 
این هویت، ثبات روانی و    و  بخشدمی   را به انسان   معنویت زنده و ارتباط با امر متعالی  حفاظت، م

می  تقویت  را  فرهنگ  بنابراین،  د.  کن امید  با  مرتبط  متغیری  عنوان  به  معنوی  بهزیستی  متغیر 
عبارتی به  است.  تعریم شده  به مهدویت  ترک  ،اعتقاد  ای از  و  ی ب  ارتباطبه خدا  اعتقاد  مان    ا ب  و 

 گیرد. می   شکل الاهیخود، محیط و دیگران، اشتیاق به ظهور موعود ، پروردگار 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بهزیستی معنوی 

 ارتباط با دیگران 
ارتباط با  
 طبیعت

 ارتباط با خدا  ارتباط با خود 

مان و اعتقاد به خدا و ارتباط با  یب ایترک
 گران یو د طیپروردگار، خود، مح
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 های پژوهشفرضیه

 فرضیه اصلی
به   اعتقاد  فرهنگ  و  دانشجومعلمان  معنوی  بهزیستی  شاخص  از  برخورداری  میزان  بین 

 مهدویت رابطه وجود دارد. 

 های فرعیفرضیه

  برخورداری از فرهنگ اعتقاد به مهدویت   و   دانشجومعلمان   ارتباط با خدا در   زان ی مبین   .1
 رابطه وجود دارد.

در   زان ی مبین   .2 خود  با  به  دانشجومعلمان    ارتباط  اعتقاد  فرهنگ  از  برخورداری  و 
 مهدویت رابطه وجود دارد. 

در   زانی مبین   .3 طبیعت  با  به  دانشجومعلمان    ارتباط  اعتقاد  فرهنگ  از  برخورداری  و 
 مهدویت رابطه وجود دارد. 

در   زانی مبین   .4 دیگران  با  به    و معلمان  دانشجو   ارتباط  اعتقاد  فرهنگ  از  برخورداری 
 رابطه وجود دارد.    مهدویت 

 روش شناسی پژوهش
همبستگ  پژوهش نوع  از  از    یحاضر  استفاده  با    ه جامع.  است  شده  اجرا  پرسشنامهتکنیک  و 

بوده    شاملرا    تمامی دانشجومعلمان پردیس شهید باهنر در استان همدان  ،آماری این تحقیق
جامع  است. افراد  کل  تعداد  دریافتی  اطلاعات  با    نفر   700  مطالعه  مورد  هطبق  نمونه  حجم  و 

فرمول   از  اشد  انتخاب  نفر   248  با   برابر  کوکران  ی عموماستفاده  در  روش    نی .  از  پژوهش 
  پرسشنامه  روش با    دانشجومعلمان از    از ی ن  مورداطلاعات    و  ه استفاد  ایطبقه  یری گ نمونه 
سنجش    شده  ی آور جمم  بر  سؤالاتاست.  وبود   کرتی ل  می ط   اساسپرسشنامه    انیپاسخگو  ه 
به احتساب    ینفر  30  هنمون  کی  در   پرسشنامه  لی تکم  از   پس  .نداه کرد  ر پُ   آن را  نامی ب  صورتبه
پرسشنامه برابر    ی کرونباخ برا   یآلفا   زان ی م  .گردیداقدام  پرسشنامه    اسی مق  کرونباخ  یآلفا  ب یضر
  متغیّر مستقل   یها براداده  یگردآور ی است. برا یمطلوب   ییا یبه دست آمد که نشان از پا 77/0با 
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از  ) معنوی(  دهشبهزیستی  ملی  1388)  یری پرسشنامه  انجمن  پیشنهادی  مدل  اساس  بر  که   )
را    قسمتی  5گویه با مقیاس لیکرت    40که    استفاده گردید  ؛ ( طراحی شده است 1975)  بین مذاهب 

پرس این  است.  دارای  ششامل  با    4نامه  ارتباط  خود،  با  ارتباط  خدا،  با  ارتباط  مقیاس:  خرده 
سنجش متغیّر وابسته فرهنگ اعتقاد به مهدویت از    ی و برا  باشدی طبیعت و ارتباط با دیگران م

همکارانپرسشنامه   و  زاده  فلسفه    ، (1388)  حسین  ظهور،  انتظار  شناخت،  و  علم  بعد  پنج  در 
 شده  استفاده   هیگو 40  قالب   در غیبت، فلسفه ظهور حضرت، ایمان و باور قلبی به حضرت مهدی  

توص  اساس  بر   ان یپاسخگو  یها افتهیاست.   استنباط  یفی آمار  با    یو    افزار نرم از    یری کارگبه و 
spss24   همبستگی پیرسون، رگرسیون چند متغیره و تحلیل مسیر    چون   ییو با استفاده از آمارها
همچن است   شده  ل ی تحل  و  هیتجز فرا  نی .  از  بودن    ت ی وضع  یاستنباط  لی تحل  ندیقبل  نرمال 

  اعتبار   نیی تع  یبراو    ی بررس(  k- S)  رنمی اسم  –  کلموگروف  آزمون  با  قی تحق  یاصل   یمتغیّرها
که    نیبه ا   است؛  شده  استفاده   یصور  یی روا  روش  از   ز ی ن  پرسشنامه   شده   هیّ ته  هپرسشنامصورت 

  بر   ی مبتن   مذکور   ه پرسشناماعتبار    گر،ید  ی از سو   .اندکرده   د أییت  مربوط  ان صصمتخ  دان و ات اس  را 
  ی آلفا   زان ی م  .است   آمده  دست به   یری گ نمونه   در   اعتبار   از   یبرخوردار   ز ی ن  و   ی نظر  چارچوب 
ا ابعاد   هاشاخص   ن ی کرونباخ  جدول  ها  آن   و  ب  شده  ان ی ب  ، 2در  که  مطلوب    انگر ی است  مقدار 

 پرسشنامه است. ی و ثبات درون یی ایپا
 ها های آنبهزیستی معنوی و اعتقاد به مهدویت و مؤلفه کرونباخ شاخص  یمقدار آلفا .2شماره  جدول

 کرونباخ یمقدار آلفا ها هیگو تعداد متغیّر   نام 
 0/ 79 40 بهزیستی معنوی 
 80/0 10 ارتباط با خدا 
 0/ 79 10 ارتباط با خود 

 75/0 10 ارتباط با دیگران
 82/0 10 ارتباط با طبیعت
 76/0 40 اعتقاد به مهدویت
 83/0 10 علم و شناخت 
 0/ 79 8 فلسفه ظهور 
 78/0 7 انتظار ظهور 
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 کرونباخ یمقدار آلفا ها هیگو تعداد متغیّر   نام 
 0/ 70 8 فلسفه غیبت

 74/0 7 ایمان و باور قلبی به حضرت 
 81/0 80 کل کرونباخ یآلفا

 تعاریف نظری و عملیاتی متغیرها

 الف( متغیر وابسته: فرهنگ اعتقاد به مهدویت
اصطلاح    «هدویت م» معنایدر  عقیده  به  و  فکر  رفتار،  حضرت    است   ایروش،  به  که 

باشد؛  ؟عج؟مهدی به وجود حضرت مهدی  انتساب داشته   عمید،)   ؟عج؟یعنی معتقد بودن 
که به اعتقاد و باور به حضرت مهدی233ص ،  1ج  :1364 منتسب   ؟عج؟( و طریقه و یا رفتاری 
همین   باشد. از   بر  است  عبارت  مهدوی  فرهنگ  اندیشه  اساس،  و  بیان  اصول  باورها،  ها، 

ها و بایدها و نبایدهای آن، تعیین هنجارها و  اعتقادات مربوط به آموزه مهدویت، تبیین ارزش 
نشانه  نمادها،  تولید  آن،  با  مرتبط  کرداری  رفتاری  و  الگوهای  توسعه  برای  نمادین  علائم  و  ها 

های  های پیشین، ابداع و نوآوری ها و آداب و رسوم تازه و تقویت آیین آن، تولید آیین   استحکام
های مورد  های انسانی حقیقی و مجازی، توسعه و بسط مهارت ها در حوزه شبکهارتباطی رسانه 

زمینه  ،نیاز  روش مانند  سازنده،  انتظار  ظهور،  موعود سازی  مهدی  یاری  عظیمی،  )  ؟عج؟های 
ص1389 و  155:  زاده  حسین  پرسشنامه  از  شاخص  این  کردن  عملیاتی  و  سنجش  برای   .)

شده1388)  همکاران  برده  بهره  مقیاس    40  (  با  لیکرت   5گویه  شامل   قسمتی  این    را  است. 
دارای   شناخت   5پرسشنامه  و  علم  مقیاس،  ظهور   10)  خرده  انتظار  فلسفه    7)   گویه(،  گویه(، 

  7؟عج؟ )گویه(، ایمان و باور قلبی به حضرت مهدی  8)  گویه(، فلسفه ظهور حضرت  8)  غیبت 
 باشد. می   گویه(

 ب( متغیر مستقل: بهزیستی معنوی
و   تعالیم  باطن  به  اهتمام  و  توجه  از  است  عبارت  روایات  و  قرآن  منظر  از  معنوی  بهزیستی 

مادیات و آراستن آن به روحانیت احکام دین    از نظری و عملی دین، پیراستن نفس    یهاآموزه 
و زینت دادن آن به نورانیت جاری و ساری در نظام    (در پرتو توجه و تدبر خالصانه)مبین اسلام،  
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زاده،   )جعفری  عارفانه  خلوص  و  طهارت  رهگذر  از  و  ص1390آفرینش  و    و  62:  هوشیاری 
ص  1393همکاران،   معنوی103  -87:  بهزیستی  با    نوعی   ،(.  ارتباط  در  یقین  از  مملو  زندگی 

ترکیب  و  م  یخداست  را شامل  روانی  و  اجتماعی  کردن  .  شودی مذهبی،  و عملیاتی  برای سنجش 
دهش پرسشنامه  از  حاضر  تحقیق  در  مفهوم  پیشنهادی  1388)  یری این  مدل  اساس  بر  که   )

  5گویه با مقیاس لیکرت    40و این    شده  استفاده ؛  ( طراحی شده 1975انجمن ملی بین مذاهب ) 
دارای  را    قسمتی پرسنامه  این  است.  خود،   چهار شامل  با  ارتباط  خدا،  با  ارتباط  مقیاس:  خرده 

 .است گویه  10دارای  هااس ی . که هر یک از خرده مقباشدی ارتباط با طبیعت و ارتباط با دیگران م

 هاتجزیه و تحلیل داده
توصیفی  نتایج  ارائه  به  ابتدا  قسمت  این  نتایج  شاخص )   در  ارائه  به  سپس  و  آماری(  های 

 شود:می  ها( پرداختهآزمون فرضیه ) استنباطی

 های توصیفییافته
  که   داشتند  قرار   سال  24  -18  یسن   فاصله  در   انیگوپاسخ   ،آمده  دست به   یهاداده   اساس بر 
  5/3  یعن ی  ،انیپاسخگو  تعداد  نی ترکم   و سال؛    21درصد  5/43  ی عن ی  ،انیپاسخگو  نیتربیش
دانشجو  .  بودند  هسال   19  ، درصد در    معلمانهمه  کارشناسی  دختر    ل ی تحص  مشغولمقطم 
بر اندهبود در    هاآن از    یمی ن  باً یتقر   یعن ی  درصد(،  3/48)  انیپاسخگو  تر بیش  هاداده   اساس. 
آموزش علوم    هدرصد در رشت   27  ؛هستند   لی مشغول تحص  آموزش ابتدایی و استثنایی  یهارشته

پاسخگو  7/24  و  اجتماعی  ادبیاتدر    انیدرصد  به    .اندهبود   لی تحص  مشغول  رشته  توجه  با 
 61  یعن ی  ،انیپاسخگو  تر بیش  ،معلمان   دانشجو  ن یا   ن ی ب  از   متغیر جمعیت شناختی قومیت نیز 

گزارش   17  رد،کُ   درصد  22  رک،تُ   درصد و    39همچنین  اند.  شده  درصد فارس،   61درصد متأهل 
 . انده درصد مجرد گزارش شد

 ها آن هایبهزیستی معنوی و فرهنگ اعتقاد به مهدویت و مؤلفه  یرها یّ متغ  یآمار یهاشاخص  .3 جدول

 نیانگیم  تعداد  رها یّ متغ
  انحراف

 ار یمع
کثر  حداقل   حدا

 45 15 54/4 98/29 248 ارتباط با خدا 
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 نیانگیم  تعداد  رها یّ متغ
  انحراف

 ار یمع
کثر  حداقل   حدا

 50 14 45/5 88/30 248 ارتباط با خود 
 50 14 64/5 98/30 248 ارتباط با طبیعت  
 46 15 11/5 43/31 248 ارتباط با دیگران

 179 84 80/13 45/122 248 بهزیستی معنوی )کل(
 46 13 34/5 12/29 248 علم و شناخت 
 35 8 88/4 73/21 248 انتظار ظهور 
 35 10 96/4 25/21 248 فلسفه غیبت
 37 11 84/4 64/22 248 فلسفه ظهور 

 33 10 42/4 75/20 248 ؟عج؟ ایمان و باور قلبی به حضرت مهدی 
 166 83 03/13 06/116 248 فرهنگ اعتقاد به مهدویت )کل( 

اعتقاد به مهدویت را  ی بهزیستی معنوی و فرهنگ  رهای متغهای آماری  ، شاخص مذکور جدول  
گویه    40، با توجه به وجود  45/122  کل( برابر با)   میانگین متغیر بهزیستی معنوی   دهد.نشان می 

کثر    40حداقل)  5تا    1برای سنجش این متغیر با احتساب طیم امتیازها به هر گویه از   (،  200و حدا
شاخص  120معادل    3امتیاز   این  برای  است.امتیاز  آماری  متوسط  میزان  نشانگر  بنابراین،    ، 
 . دهدی مرا در سطح متوسط بالا نشان    دانشجو معلمانبهزیستی معنوی    ،آمده  دست به میانگین  

. در این میان با توجه به تعداد گویه و  است ه  های آن نیز مورد سنجش قرار گرفت هر یک از مؤلفه 
ارتباط    ،29/ 98های ارتباط با خدا با مقدار میانگین  میانگین هر یک باید اذعان داشت که مؤلفه 

و ارتباط با دیگران با مقدار    98/30ارتباط با طبیعت با مقدار میانگین    ؛88/30با خود با میانگین  
. با توجه به میانگین متغیر فرهنگ اعتقاد به  انده در سطح متوسط ارزیابی شد  ؛43/31میانگین  

باید اذعان   پایین که    کرد مهدویت  کمی  را  از حد  پاسخگویان میزان اعتقاد به مهدویت خود  تر 
کرده  گزارش  طیم    40وجود    بااند.  متوسط  احتساب  با  مهدویت  به  اعتقاد  برای سنجش  گویه 

از   گویه  هر  به  کثر    40حداقل)   5تا    1امتیازها  حدا این    120معادل    3امتیاز    ؛(200و  برای  امتیاز 
رای  ب  45/116آمده معادل    دست امتیاز به بنابراین،    .شاخص نشانگر میزان متوسط آماری است 

سطح  دانشجو در  مهدویت  به  اعتقاد  فرهنگ  معنای  به  باهنر،  شهید  پردیس  دختر    ، معلمان 
های فرهنگ اعتقاد به مهدویت تر از حد متوسط ارزیابی شده است. هر یک از مؤلفه کمی پایین 
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گرفت. به جز بعد ایمان و باور قلبی به حضرت که میانگین آن برابر    ؟عج؟ نیز مورد ارزیابی قرار 
عد دیگر  بُ   سهکه در سطح متوسط بودند،    73/21و مؤلفه انتظار ظهور با مقدار میانگین    75/20با  

تر ارزیابی  یعنی علم و شناخت به حضرت، فلسفه غیبت، انتظار ظهور کمی از حد متوسط پایین 
اعتقاد به  اندهشد کل فرهنگ  آمدن شاخص  پایین  ابعاد باعث  این  کم شدن میانگین در  که   .

 مهدویت شده است. 

 آزمون فرضیات تحقیق
فرضیه  استنباطی  آزمون  فرایند  از  متغیرها،  ها  قبل  بودن  نرمال  از  اطمینان  منظور  به  به 

کولموگروف   آزمون  این  اقدام  (  k- s)  اسمیرنم   –احتساب  نتایج  ذیل  جدول  در  است.  شده 
زیم نمونه با توزیم  اسمیرونم برای تطابق تو   –آزمون آورده شده است. مقدار آزمون کولموگروف  

 نظر نرمال بوده است.  توزیم متغیرهای مورد ؛ بنابراین، دار بودهنظری غیر معنا 
 هاآزمون توزیع نرمال داده  .4جدول شماره 

 K –S Sig متغیرها 

 11/0 83/0 فرهنگ اعتقاد به مهدویت 
 23/0 77/0 بهزیستی معنوی 

 ضریب همبستگی بین متغیرهای اصلی تحقیق  .5جدول شماره 

شدت  متغیر وابسته  متغیر مستقل 
 رابطه

سطح 
نتیجه  نوع آزمون معناداری 

 آزمون 
نوع 
 رابطه

فرهنگ اعتقاد به  ارتباط با خدا
 000/0 29/0 مهدویت 

 
 
 

همبستگی 
 پیرسون

 مستقیم  تأیید 

فرهنگ اعتقاد به  ارتباط با خود
 مستقیم  تأیید  000/0 19/0 مهدویت 

ارتباط با 
 طبیعت 

فرهنگ اعتقاد به 
 مستقیم  تأیید  000/0 18/0 مهدویت 

ارتباط با 
 دیگران 

فرهنگ اعتقاد به 
 مستقیم  تأیید  000/0 11/0 مهدویت 

بهزیستی  
 معنوی 

فرهنگ اعتقاد به 
 مستقیم  تأیید  005/0 40/0 مهدویت 
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شماره   تحقیق  ،5جدول  متغیرهای  میان  رابطه  شدت  و  و  )  میزان  معنوی  بهزیستی  میزان 
می مؤلفه  نشان  را  مهدویت(  به  اعتقاد  فرهنگ  و  آن  اصلی های  فرضیه  در    زانی م  ن ی ب)  دهد. 
فرهنگ    معلمان   دانشجو   یمعنو   یست یبهز به  و  دارد  ت یمهدواعتقاد  وجود  میزان    ؛(رابطه 

معنا  سطح  با  متغیر  دو  بین  رابطه    000/0داری  همبستگی  شدت  رابطه    نشان  ؛0/  40و  دهنده 
است.   متغیر  دو  بین  است؛معنادار  مستقیم  و  مثبت  رابطه  بهزیستی    جهت  افزایش  با  یعنی 

ارتباط با    زان ی م  نی ب)  معنوی، میزان اعتقاد به مهدویت، افزایش پیدا خواهد کرد. در فرضیه اول 
(، میزان همبستگی بین  رابطه وجود داردفرهنگ اعتقاد به مهدویت  و    معلمان  دانشجو خدا در  

دهنده رابطه معنادار بین دو متغیر    نشان  ،29/0و شدت رابطه    000/0داری  معنا دو متغیر با سطح  
با خدا  ارتباط  هر چه  یعنی  است،  و مستقیم  مثبت  رابطه  کردن، رضایت )   است. جهت  عبادت 

در    )... و  خدا  از  خواستن  کمک  معلمان خداوند،  آن   تر یقو   دانشجو  برخورداری  از  باشد،  ها 
کرد. در فرضیه دوم  ارتباط با خود   زانی م  ن ی ب)  فرهنگ اعتقاد به مهدویت، افزایش پیدا خواهد 

میزان همبستگی بین دو    ؛(رابطه وجود دارد  ت ی مهدواعتقاد به  و فرهنگ    معلمان  دانشجودر  
سطح   با  رابطه    000/0داری  معنامتغیر  شدت  متغیر    نشان   19/0و  دو  بین  معنادار  رابطه  دهنده 

ارتباط با خود  افزایش  رابطه مثبت و مستقیم است، یعنی با  خوشبینی نسبت به  )  است. جهت 
ها افزایش پیدا خواهد  آینده، داشتن اهداف روشن و مهم و ...(، میزان اعتقاد به مهدویت در آن 

سوم فرضیه  در  در   زانی م  نی ب)  کرد.  دیگران  با  فرهنگ    معلمان  دانشجو  ارتباط  به  و  اعتقاد 
دارد  ت یومهد وجود  با سطح  رابطه  متغیر  دو  بین  همبستگی  میزان  و شدت    002/0داری  معنا (، 
دهنده رابطه معنادار بین دو متغیر است. جهت رابطه مثبت و مستقیم است،    نشان  ،11/0رابطه  

، عدم تفکر به منافم  هااحترام به دیگران، مهربانی با آن )  به عبارتی با  افزایش ارتباط با دیگران
کمی افزایش پیدا  میزان برخورداری آن   خویش و ...(؛  ها از فرهنگ اعتقاد به مهدویت در سطح 

کرد. در فرضیه چهارم  اعتقاد  و فرهنگ    معلمان   دانشجو  ارتباط با طبیعت در   زانی م  نی ب)  خواهد 
و شدت    001/0داری  معنا میزان همبستگی بین دو متغیر با سطح    (؛ رابطه وجود دارد  ت یمهدوبه  

است.    نشان  ،18/0رابطه   متغیر  دو  بین  معنادار  رابطه  مستقیم  دهنده  و  مثبت  رابطه  سوگیری 
یعنی  با طبیعت   است؛  ارتباط  ...(  )  هر چه  و  آن  از  بردن  به طبیعت، لذت  ،  شود  تر بیشاحترام 

تغییرات در متغیرهای  بنابراین،  میزان برخورداری از فرهنگ مهدویت، افزایش پیدا خواهد کرد.  
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مؤلفه)  مستقل و  معنوی  به  بهزیستی  اعتقاد  فرهنگ  وابسته  متغیر  در  نوسان  باعث  آن(  های 
  .انده های تحقیق همگی تأیید شدمهدویت خواهد شد. پس فرضیه

 آزمون رگرسیون  
وابسته متغیر  واریانس  تبیین  مستقل    ،برای  متغیر  وسیله  به  مهدویت  به  اعتقاد  فرهنگ 

معنوی دلیل    ،بهزیستی  به  است  ذکر  قابل  است.  شده  برده  بهره  رگرسیونی  نتایج    که این از 
های  مؤلفه ساخته شده است، در معادله رگرسیونی فقط مؤلفه   چهار شاخص بهزیستی معنوی از  

 .  ( استفاده شده است Enter)   از رگرسیون به شیوه همزمان اند؛ه آن وارد شد
 نتایج تحلیل رگرسیون بر اساس تحلیل واریانس و ضریب همبستگی  .6شماره  جدول 

R ضریب همبستگی R شده لیتعد F  دوربین واتسون  سطح معناداری 
68/0 9/45 752/140 000/0 20/2 
به   توجه  همبستگی  کهاین با  ضریب  متغیرها  R)   مقدار  بین  ) می   685/0(  نشان  باشد؛  که 

دهد بین مجموعه متغیرهای مستقل و متغیر وابسته همبستگی چندگانه نسبتاً قوی وجود می 
تعدیل  (دارد تعیین  مقدار ضریب  برابر    و  به    است   9/45شده  توجه  با  با    کهاین که  این ضریب 

است  شده  تعدیل  آزادی  انعکاس    ؛درجات  منظور  آن    تر بیش به  از  مدل  برازش  نکویی  میزان 
م که،  شود ی استفاده  است  آن  نشان دهنده  این  میزان    9/45  )و  تغییرات  کل  از  فرهنگ  درصد 

  وابسته  شده در این معادله  به متغیر مستقل ذکر   دانشجو معلمان بین این  در    اعتقاد به مهدویت 
با  درصد( تحت تأثیر متغیرهای خارج از مدل است.    1/54)  مابقی این تغییراتبنابراین،  است؛  

وار  تحلیل  آزمون  مقدار  به  خکه    752/140  انس یتوجه  سطح  کوچک در  از  طای  معنادار    01/0تر 
که مدل رگرسیونی تحقیق مدل خوبی بوده و مجموعه متغیرهای  می   ؛است  گرفت  توان نتیجه 

کنند و    را از فرهنگ اعتقاد به مهدویت   دانشجومعلمانبرخورداری  مستقل قادرند میزان   تبیین 
استقلال )  تعمیم به جامعه است. همچنین باید متذکر شد مقدارِ آماره دوربین واتسن قابل   نتایج

های مدل همبستگی وجود نداشته است  مانده بین باقی بنابراین،    .شده است   2/ 20خطا( برابر با  
 . ها مستقل هستندمانده و باقی 
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 فرهنگ اعتقاد به مهدویت( ) رگرسیون خطی چند متغیره مستقل و متغیر وابسته  .7جدول شماره 

 متغیرهای مستقل 
 ضرایب معیار نشده

ضرایب معیار  
 T شده

سطح  
 معناداری 

B  بتا خطای معیار 
 000/0 760/12 - 56/3 49/45 مقدار ثابت

 000/0 167/16 464/0 075/0 21/1 ارتباط با خدا 
 000/0 633/13 458/0 082/0 117/1 ارتباط با خود 

 013/0 50/2 075/0 071/0 0/ 178 ارتباط با طبیعت

 018/0 36/2 0/ 077 093/0 221/0 ارتباط با دیگران

دهد رگرسیون خطی چند متغیر مستقل و متغیر وابسته را نشان می  ،7شماره های جدول یافته
رگرسیونی  چهار از میان   در مدل  با خدا متغیر    ،متغیر مستقل موجود  بتا    ارتباط  با مقدار ضریب 
معناداری    464/0 سطح  وجه  000/0و  بهترین  وابسته    ،به  مهدویت متغیر  به  تبیین    اعتقاد  را 
 000/0و سطح معناداری    458/0با مقدار بتای    ارتباط با خود  کنند. و بعد از این متغیر، متغیر  می 

تبیین   در  مهدویت سهمی  به  اعتقاد  متغیرها  فرهنگ  مابقی  است.  جدول   ،داشته  به  توجه  با 
داشته  وابسته  متغیر  تبیین  در  مقدار  سهمی  در    tاند.  را  مستقل  متغیر  هر  نسبی حضور  اهمیت 

برای متغیرهای مستقل موجود    tمقدار    ،در این تحقیق  کهاین با توجه به    .دهدمدل نشان می 
کوچک   33/2تر از  در معادله رگرسیونی بزرگ  دار هستند؛ معنا   05/0و    01/0تر از  و در سطح خطای 

می بنابراین،   نظر  نتیجه  مورد  متغیرهای  که  تأثیر    بر شود  وابسته  متغیر  داری  معنا تبیین 
 اند.داشته
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 نتیجه گیری
نشان  یافته حاضر  پژوهش  و    دهدمی های  معنوی  بهزیستی  از  برخورداری  میزان  میان  که 

رابطه  مهدویت  به  اعتقاد  فرهنگ  به  پایبندی  رابطهسطح  دارد؛  وجود  معنادار  در  ای  که  ای 
دهد  توجهی برخوردار بود. این نتیجه نشان می   های تبیینی نیز از ثبات و استحکام قابلتحلیل

بینی اسلامی، نقشی فراتر از باور  ن در جها  یعنوان الگوی معنایی عمیقکه فرهنگ مهدویت، به 
دهی به تجربه زیسته افراد از معنا، امید، آرامش،    شکل   بر تواند  کند و میاعتقادی صرف ایفا می 

های محوری  ه مؤلفهو پیوند اخلاقی با خالق و خلق تأثیرگذار باشد. باید به این نکته توجه کرد ک 
ی، امید به آینده همچون احساس ارتباط با امر متعالی، درک معنا و هدف زندگ  بهزیستی معنوی،
کید بر آینده افقهمگی با عناصر اصلی فرهنگ مهدویت همو انسجام درونی،   اند. مهدویت با تأ

هدایت   حضور  نهایی،  عدالت  تاریخروشن،  در  و    الاهی  فردی  اصلاح  به  مستمر  دعوت  و 
که در آنبستری فراهم می   ؛ اجتماعی یابد، بلکه تری از زندگی می تنها معنای عمیق فرد نه   ،کند 

می  تقویت  او  در  نیز  وجودی  آرامش  و  امید  موجب احساس  مفهومی  پیوندهای  همین  شود. 
که باور و التزام به مهدویت، بهمی  ویژه در میان جوانان، عامل محافظتی معنوی در برابر  شود 

ب  مطالعه  این  نتایج  نظری،  منظر  از  گردد.  تلقی  اجتماعی  و  روانی  پیشینه تهدیدهای  ا 
هم پژوهش  نیز  مرتبط  امید،  های  اسلامی،  معنویت  درباره  پیشین  مطالعات  دارد.  خوانی 
که هرچه نظام  آوری معنوی و نقش باورهای مهدوی در امید اجتماعی نیز نشان داده تاب اند 

شاخص  باشد،  استوارتر  جهانی  عدالت  ظهور  به  باور  و  فعال  انتظار  پایه  بر  فرد  های  معنایی 
بر اعتبار   ،سویی نظریتری خواهد داشت. این همیت مطلوب سلامت روانی و معنوی او نیز وضع

می یافته حاضر  پژوهش  میهای  نشان  و  میافزاید  مهدویت  فرهنگ  که  به دهد  عنوان  تواند 
 برای ارتقای بهزیستی معنوی مطرح شود.   یچارچوب معنایی منسجم 

که میانگین متغیر بهزیستی    دهدمی نشان    در ابتدا  نتایج توصیفی  های پژوهش، مطابق یافته 
را در سطح متوسط بالا    دانشجومعلمان است که میزان بهزیستی معنوی    ،45/122  معنوی برابر با 

  کرد ( باید اذعان  116/  06)  با توجه به میانگین متغیر فرهنگ اعتقاد به مهدویت   .دهدی منشان  
 اند. تر از حد متوسط گزارش کرده میزان اعتقاد به مهدویت خود را کمی پایین  ، پاسخگویانکه 

های آن  ارتباط معناداری میان میزان بهزیستی معنوی و مؤلفه   ،بنابر نتایج آزمون همبستگی
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مهدویت  به  اعتقاد  فرهنگ  معناداری  p:0/40)   با  در سطح  است.    005/0(  بنابراین،  تأیید شده 
 فرهنگ اعتقاد به مهدویت  تبیین متغیر وابسته  بر که متغیرهای مورد نظر   توان نتیجه گرفت می 
  برابر با  ( بین متغیرهاR)  مقدار ضریب همبستگیهمچنین با توجه به    اند.داری داشتهمعنا تأثیر  
می  ،685/0 وابستهنشان  متغیر  و  مستقل  متغیرهای  مجموعه  بین  چندگانه    ، دهد  همبستگی 

به    ،. متغیر بهزیستی معنوی نسبتاً قوی وجود دارد اعتقاد  با فرهنگ  مرتبط  به عنوان متغیری 
عبارتی به  است.  شده  تعریم  ترک  ،مهدویت  ای از  و  یب  خدا  اعتقادمان  ارتباط  به  ،  پروردگار   اب  و 

با   و  با  خود،  ارتباط  موعود  با  محیط  ظهور  به  اشتیاق  نتایج  گیرد.  می   شکل  الاهیدیگران، 
مولفه پژوهش   و  برنامه   هایراهکارها  برای  سیاست مهمی  و حتی  تربیتی  آموزشی،  گذاری  های 

و   میان دانشجویان  در  رفتاری فرهنگ مهدوی  و  ارزشی  تقویت عناصر معرفتی،  دارد.  فرهنگی 
افزایش امید، انگیزه معنوی، احساس  تواند زمینهعموم جامعه می امنیت درونی و انسجام  ساز 
شود؛ اضطراببه  اخلاقی  که  امروز  اجتماعی  فضای  در  آیندهویژه  وجودی،  و    های  هراسی 

افزایش است  تواند بخش و امیدآفرین مهدوی می تکیه بر باورهای معنا   ؛فشارهای روانی رو به 
در مجموع، این پژوهش نشان    ای مطمئن برای سلامت معنوی نسل جوان ایجاد کند.پشتوانه
اعتقاد به مهدویت می  و فرهنگ  که بهزیستی معنوی  نه دو مقوله جدا، بلکه دو ساحتی    ، دهد 

که در بسیاری از ابعاد معرفتی، عاطفی و الگوهای رفتاری یکدیگر را تقویت می  کنند. از  هستند 
می این  پیشنهاد  پژوهشرو،  در  آیندهشود  معنویت    ،های  امید،  مانند  میانجی  متغیرهای  نقش 

تاب  و  روان اسلامی، هویت دینی  اجرای  آوری  بررسی شود. همچنین  رابطه  این  در  نیز  شناختی 
گروه مطالعات مقایسه کارهای اثرگذار  تر سازتواند به فهم دقیق یتی می های مختلم جمع ای در 

کند. گرفت که فرهنگ اعتقاد به مهدویت، با ظرفیت به این ترتیب، می   کمک  های  توان نتیجه 
از  معنوی، اخلاقی و امیدآفرین خود، می  ین منابم ارتقای بهزیستی معنوی در  ترمهم تواند یکی 

برنامه و  عالمانه  توجه  که  منبعی  باشد؛  اسلامی  ر  ایرانی  می ریزی جامعه  آن  به  به  شده  تواند 
 شکوفایی فردی و پیشرفت اجتماعی نیز یاری رساند.
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