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 چکیده
مهدو» در    تیهو  ،«یخانواده  را  آ  امیدخود  به  تحقق  و    ندهیمعنادار  برای  حکومت  انتظار 
ا  کند؛یم  میتعر  یمهدو در  واقع  ر،یمس  نیاما  فشارها   ی اجتماع  یهاتی با  و روان  یمعاصر،    ی 
و   یگردآور  یشناختو روان  ینیپژوهش از متون د   یها. دادهشودی مواجه م  یفرهنگ  یهاتهاجم

  نیبه ا  ؛ تااندشده  یسازو مدل  لیتحل  یقیتلف -یقیتطب  کردیو رو  یفیک  یمحتوا   لیبا روش تحل
آ  دنیرس  ر یدر مس  تواندی چگونه م  یخانواده مهدو  که  داده شود  پرسش پاسخ   ت یهو  نده،یبه 
ک به    «،دی»ام  دهدینشان م  هاافتهیآوری داشته باشد؟  ها تابو در برابر بحران  ندخود را حفظ 
و »انتظار«، به    (تیعامل  و  راهبرد  ،مندیبا سه مؤلفه هدفشناختی_ انگیزشی )  یاعنوان سازه
سازه )با    یاعنوان  ارزششناختی_کنشی  مؤلفه  صبرفعال  یریپذت یمسئول  ،یگذارسه  ، (و 

که ضعم    یدر حال   ؛را فراهم کنند  هاخانواده در برابر بحران  یآور تاب زمینه    ،در تعامل  توانندیم
ا  یکیدر   م  نیاز  سازه،  روان  یتیترب   یامدهایپ  تواندیدو   ،یخمود  ،یسرخوردگ  ر ینظ   یو 
رافروپاش  ،تفاوتیبی باشد  خانواده در   ی  تقوداشته  مقابل،  در  امهم  تی .  انتظار،    د یزمان  و 

بالاتر سطح  به  را  پا  یخانواده  به  یداریاز  حرکت  توان  و  فشارها  برابر  بلند    یسودر  اهداف 
نهاسازد میرهنمون   در  ا  ت،ی.  تعامل  اساس  چهار    نیبر  سازه،  ، «گسسته»خانواده    گروهدو 

 شدند.  لی و تحل  ییشناسا  «آور تاب»و  «فرسوده»، «آرزومند»
 چالش عصر غیبت. ، یآورتاب ،یمهدو  انتظار، خانواده د،ی : امیدیکل واژگان 

 ________________________ 

یت، حوزه علمیه قم، ایران)نویسنده مسئول(.  1  baghgoli@iran.ir . دانش آموخته سطح سه مرکز تخصصی مهدو

 hmollaie@chmail.ir . ران یقم، ا ا،یانتظار پو  ییو موعودگرا تیقم و عضو پژوهشکده مهدو  هیحوزه علمچهارسطح   .2
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 مقدمه  
برا مهدو  ی انتظار  حکومت  ام  یتحقق  آ  دی و  بن   یا ندهیبه  هو  یانی روشن،  که    ت یاست 
  ی افق   محور، شت ی صرفاً مع  یخانواده، برخلاف الگوها  ن یا   ردی گ ی بر آن شکل م  مهدوی خانواده  

ماد  رفاه  از  تمدن  یفراتر  سطح  در  را  خود  و  بن   ی داشته  سلول  عنوان  به  نو  ن یادی و    ن ی تمدن 
ف  ی بخش  ، یاسلام آ  ندرآیاز  م   حتمی   ندهیتحقق  شده  داده  ج1403  ،ی)طبرس  1داندی وعده   :2  ،
ا493ص با  مهدو  ن ی (.  خانواده  واقع  ی حال،  بستر  معرض    ی اجتماع   یهات ی در  در  معاصر، 

که    ی ت ی قرار دارد؛ وضع  ی روان  یهاش یو فرسا  یفرهنگ  یهاتهاجم  ،یاقتصاد   ندهیفزا  ی فشارها
موارد تضع  ی در  حت   هات یاولو  ر ییتغ  ها،زهی انگ  م ی به  منجر    ین ید  ت یهو  یدگرگون  ی و  خانواده 

برشودی م چالشدغدغه   یهاخانواده   یخ.  با  مواجهه  در  ورطه    ی زندگ  یهامند  به  روزمره، 
افسردگ  یدی ناام روزمرگ   گر ید  ی برخ  شوند؛یم   دهی کش  یو  و    شوندمی   لی مستح  یشت ی مع  یدر 
حاش  یهاآرمان  به  را  خود  گروه   رانند؛ی م  هی بلند  نوع  ی و  رفتار  یبه  جمود  و    یرو   ی تحجر 
 .فاصله دارد یوو نشاط مهد  ییایکه با پو   آورندی م
  لی تبد  بت ی عصر غ  یهااز چالش   ی کیرا به    «یخانواده مهدو   ی آورمسئله »تاب   ت،ی وضع  ن یا
اصل کندی م پرسش  خانواده  ی.  چرا  که  است  به   ی اآن  چن که  از  بالقوه    ییهاه یسرما  نی طور 

و   شود؟ی دچار م ت ی ماه   ر یی تغ ای یشکنندگ به  یمستمر اجتماع یبرخوردار است، در برابر فشارها 
 آورد؟   ها تابخود را حفظ کند و در مواجهه با بحران  ت یتواند هوچگونه می 

ارائه   یمتعدد یخانواده، راهکارها   یآور تاب   ت ی و تقو ن ییتب   یمعاصر، برا   یپژوهش اتی ادب در 
روان  حوزه  در  است.  ک  د ی ام  ه ی نظر  ،یشناسشده  تأ هدف  یی هامؤلفهبر    دی با  و    ،چون  راهبرد 

به  دی ام  ت،ی عامل فرارا  مواجه  کندی م  یمعرف  یزشانگی –یشناخت   یند یمثابه  در  فرد  به    با   هکه 
بحران و  سو(Snyder et al, 2017)   رساندی م  یاری   یزندگ  یهامسائل  در  متون    گر، ید  ی. 

اند  ین ید به  ، یاسلام  شه یو  »انتظار«  مفهوم  باوربر  جهت   ی عنوان  و  کفعال  تأ دارند   دی دهنده 
و »انتظار« را مترادف    د«ی ها، دو سازه »امپژوهش   برخی   ن، ی(. با وجود ا 47: ص  1395  راد، ی )ملک

 ________________________ 

هَا اَلْعَلَمُ اَلْمَنْصُوبُ وَ اَلْعِلْ .»1 لَامُ عَلَیْكَ أَیَُ ذِي ضَمِنَهُ اَلسََ
َ
ِ اَلَ لَامُ عَلَیْكَ یَا وَعْدَ اَلَلَّ حْمَةُ اَلْوَاسِعَةُ اَلسََ مُ اَلْمَصْبُوبُ وَ اَلْغَوْثُ وَ اَلرََ

 «.وَعْداً غَیْرَ مَکْذُوب  
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اآن دو قائل نشده  ان ی م  یقی دق   ی کارکرد  کی تفک  ایانگاشته   مانم    ،یمفهوم   یپوشان هم   نی اند. 
دق متغ  ن یا   ی اثرگذار  ق ی درک  تاب   ر ی دو  است   یآور بر  شده  حال   ؛ خانواده  تما  یدر  فقدان    ز یکه 
م   ن یا   انی م   ی تعامل  ی سازو مدل   یلی تحل فرا   تواندی دو سازه،  از  ناقص  در    ی آورتاب   ندیبه فهم 
 .نجامدی ب ی مهدو  ادهخانو
ا ،  پژوهش  ن ی ا  هی فرض دست   مبتنیگزاره    ن یبر  که  تاب   یابی است  خانواده    دار ی پا  ی آوربه  در 
و »انتظار« است.   د«ی هوشمندانه دو سازه »ام  ب ی و سپس ترک  قی دق   یکارکرد   کی تفک  با   ،یمهدو
و    ی جانی ه   ،یمنابم شناخت   ییافزاهم  ازمند ی و ن  یو چندبعد  ی تعامل  ی ندیفرا  ،خانواده  ی آورتاب
نظر   ن یا  در .  (Walsh, 2016: p. 14; Masten, 2001: p. 228)   است   یی معنا   ،یمدل 
روانبه   د«ی »ام محرک  موتور  م  ی مثابه  نظرکندی عمل  اساس  بر  تأم  ن ی ا  د،ی ام  هی.  با    ن ی سازه 
ترس  ت ی عامل اصلگذرگاه   می و  نقش  انگ  یها،  حفظ  در  بازساز  زهی را   کند ی م  فایا  ر ی مس  یو 

(Snyder, 2002: p. 251)کارکرد تفس  ی ؛  با  »ام  اسلامی   ر ی که  به  دی از  نصادق«    یرو ی عنوان 
پو  شرانیپ )منصور  بخشییا یو  است  سازگار  ص  1399  ، یکاملاً  ام213:    یبرا   ییتنهابه   دی (. 

 .ست ی ن ی رفتار کاف  دار یپا می و تنظ قی دق یده جهت 
ا  در  با  »انتظار«  تنظ  ی فایمقابل،  ا و جهت   گر می نقش  . کندی م  ت یرا هدا  یروان   یانرژ   ن ینما، 
که در نظرهمان  جهت و    می تنظ  یبرا   ی و رفتاری،شناخت  یاانتظار سازه   ،یزشی انگ  یهاه یگونه 

کوشش معرف   ی مهدو   ات ی در ادب  ؛(Eccles & Wigfield, 2002: p. 118)  شودی م  یشدت 
از ناخرسند  یحالت   ا یانتظار پو  ز ی ن که  از وضم موجود برم  یاست    ی و به تلاش برا  زدی خی انسان 
  ی ال ی خی و ب  ییستای که در تقابل کامل با ا  کرد،یرو  ن ی. ادهدی وضم بهتر و مطلوب جهت م  جادیا

 (.27: ص 1403)فاطمیان،   شودی م  یریپذت ی مستمر و مسئول  یقرار دارد، موجب آمادگ 
م   ن یا   بر  توجه  کندی اساس، پژوهش حاضر فرض  قابل  آس  یکه بخش  خانواده    ی ریپذب ی از 
که برهم خوردن    یاگونه دو سازه است؛ به   ن یا   انی م  ح ی از اختلال در تعامل صح  ی ناش  ، یمهدو

م به   دی ام   انی تعادل  را  خانواده  انتظار،  پ  ،یآور تاب   یجاو  سمت    ییزاب ی آس  یامدهایبه 
 .دهدی »جمود« سوق م  ایو  «ی ، »روزمرگ«یهمچون »شکنندگ
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  نهیش یپ
گانه بررسا  دو مفهوم ر   نی از ا   کیاغلب هر    هاپژوهش  که در مقالات    نیز   یاند. برخکرده   ی جدا

کارکرد  از هردو مفهوم نوشته اند، آن  گرفته و به  کرده آن   کسانیها را مترادف    ر ی اند؛ نظها توجه 
آقا »تحل  ، یمنصور  یهادمحمد  ی مقاله  عنوان  نظر  دی ام  یهای ژگی و  لی با  در  انتظار    ه یصادق 

  ن ییبا عنوان »تب  ان ی عادل فاطم یمقاله آقا   ( و 62، شماره 1399 ،منصوری)   «یمقام معظم رهبر 
اند که    یااما نوشته   ؛(49، شماره  1403  ، فاطمیاننسل جوان« )  ین ی دآفری انتظار در ام  شهینقش 
 . نشد  افت ی  ،شده باشد  پرداخته  یمهدو خانواده   یآور و انتظار در تاب   دی و نقش ام ز ی به وجه تما
  ک یو انتظار دو سازه متفاوت هستند که در تعامل با هم    دی است که ام  نآنوشته  این    هی لذا فرض
 .کنندمی   جادیآوری را امدل تاب 

  یشناس  مفهوم
است اواژه   : دیام  .1 معنا  ی فارس  ی  استوارآرزو، چشم  ی به  و  اعتماد  توقم،  معادل    ی داشت،  و 
به مطلوب را دارد   دنی رس  یکه اقتضا  بخشیشاد  ی گمان و پندار  ی عن ی  ، ی»رجا« در عرب  ی قرآن
(. در اصطلاح  1404ابن منظور،   و  54، ص2: ج1374  ،ی؛ راغب اصفهان194، ص1: ج1386  ن،ی )مع
»  ایسازه   دی ام  ،یشناخت روان  ط   «یزشی انگ-شناختی عمدتاً  که  هدف    یاست  تحقق  فرد،  آن 

تلق  یارزشمند ممکن  انرژ   یرا  و  برا   یروان   یکرده  ا  یلازم  خود  در  را   کندی م   جادیحرکت 
(Snyder, 1994: p. 23-25) ا بر  ام  ن ی.  خوش   د ی مبنا،  از  ن  ین ی بفراتر  محرکه    ی روی صرف، 

که اراده فرد را برا  ی درون   ، یشواهد قطع  اب ی در غ  یتداوم تلاش در مواجهه با موانم، حت   ی است 
 . دهدی پاسخ م یداری پا یی و به چرا بخشدی سامان م

کردن، نگهبان  یدر لغت به معنا  . انتظار:2 :  1371  ن،ی راه بودن است )معبهو چشم   یدرنگ 
نف   539، ص7: ج1414  ،یدی ؛ زب364، ص1ج ک   نی (. ا408، ص1: ج1355  ،یسی و    یت ی فی واژه به 
پ   یدرون به  که  دارد  آمادگ  شی دایاشاره  م  یبرا  یحالت  انتظار  مورد    ی)موسو   انجامدی امر 

است    « یکنش-یعمدتاً »شناخت   ایانتظار سازه   ،ی علم  کردیدر رو  (.176، ص2: ج1422  ، یاصفهان
ارز   ندهیآ  فرد   ، آن  ی که ط اساس  بر  را    نانهی بواقم   یاب یرا  رفتار خود  و  دانسته  از شواهد، محتمل 
اند  ؛( Wigfield & Eccles, 2000: p. 75)  کندی م  می به آن تنظ  یابی دست   ی برا   شه یاما در 
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که بر    ی اتی و عمل  یراهبرد وجود  کیانتظار    ، یمهدو و    الاهی   یبه تحقق وعده قطع  ن ی قیاست 
برا گاهانه  آ ا   ی سازآماده   یتلاش  است.  چشم   نیاستوار  از  فراتر  به    یراه بهمفهوم،  منفعلانه، 

که   یاگونه ه(؛ ب55: ص1398 ،یااست )خامنه   یو اجتماع  یفردباش دائمی آماده نوعی یمعنا
ناخرسند از  را  به سمت هم  یفرد منتظر  به وضم موجود  زندگ  یسازشکلنسبت    ی هوشمندانه 

و    ییا یارزش عمل، پو  ند،یفرآ  ن ی. در ا دهدی مطلوب سوق م  ندهیحال بر اساس مختصات آن آ
ز   ه ب  ،یر یپذت ی مسئول با  فرد  و  نخورده  گره  ظهور  عرصه   ساز، نهی زم  یست یدرک  تمام    ی هادر 
 (.154: ص1386 ،ی )آخوند  داردیگام برم  یاسی و س ی اقتصاد ،یاجتماع  ،یردف

که هو  یاپژوهش، خانواده   نی در ا   . خانواده مهدوی: 3 خود را در نسبت معنادار با    ت ی است 
خود   ی . رسالت اصلدکن   می خود را با آن تنظ  یو تلاش دارد سبک زندگ  کندی م  میانتظار ظهور تعر 

تربیت را   و  سازی  ولا  یانسان  یروی ن  خود  نسل  و  بحران   مدار ت یمتعهد  با  مقابله  های  برای 
  ی امن و متعال   یبستر  بت،ی در دوران غ  کندتلاش می خانواده    نی. اداندی مخانوادگی و اجتماعی  

 . (15: ص 1404)ملایی،  و اصلاح جامعه فراهم آورد   ؟عجامام عصر  ی اری یبرا
تاب 4 پایدار:.  ط  یندیفرآ  «آوریتاب »  آوری  که  با    ی سازگار  یی توانا  ، خانواده  ،آن  یاست 
چالشبحران  و  زندگ  یهاها  پ  ی مخرب  ا(Waller, 2001: p. 294–295)  کندی م  دا یرا    نی . 

خانواده    ت ی بلکه به ظرف  ست،ی زا ناسترس   طیشرا  ت یریمد  ا یزنده ماندن    یمفهوم صرفاً به معنا
  ها اشاره دارد با آن چالش  ییارویرو  جه ی در نت   دنش   تر ی رشد و قو  یو حت   ی ابیو باز   می ترم  یبرا

(Walsh, 1996: p. 262)  چالش   وضعیتی در  ؛ نکه  گذرا  زمان   ستندی ها  افق  با  خانواده    ی و 
پاروبه  ی نامشخص فرآ  کندی م   ن ی تضم  یدار یروست،  باز   ندیکه  و  و    ی مقطع  ی ابیرشد  نبوده 
)بهرام جوکار،    کرده است   جاد یخود ا  ی و معنو  یمداوم منابم روان  دیتجد  ی برا  هاییراه خانواده  

 . (4: صتابی

 ق«صاد  دیبه »ام  «نظریه امیدگذار از »

 نظریه امید
روان  سازه   ی کی  ،«دی ام»گرا،  مثبت   یشناسدر  با    ی روان  ی داری پا  ن ییتب   یهااز  مؤثر  مواجهه  و 
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است چالش شده  مطرح  ا (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000: p. 7)  ها  در    نی . 
ر   دی ام   هینظر  ان،ی م ا مفهومی   یالگو   نی ترپرارجاع  در یاسنا  چاردیچارلز  شمار    نیدر  به  حوزه 
امرودی م ا  دی .  است   یزشی انگ-یشناخت   یندیفرا   ،هینظر  نی در  هدف  به  معطوف  و    که   و  بستر 

 :کندی را فراهم م ت«ی »راهبرد« و »عامل یعن ی گر، یچارچوب دو مؤلفه د
که فرد مایل است آن    شودمی   شامل را  یکی از ابعاد کلیدی این نظریه است و هر چیزی   هدف: 

کند ایجاد  تجربه  یا  آورد  دست  به  و  ت ی ماه   دارای   و   را  معنادار  بارعاطفی   ارزشمندی    ؛است   و 
آ   یاگونه به امر  ندهیکه  شکل   ی را  عملدادن  قابل   ;Snyder, 1994: p. 5- 8)  کند  در 

Snyder, 2002: p. 250) . 
  هدف به    یابی دست   برای   ،ر یپذمتنوع و انعطاف   یرهای مس  باور فرد به توانایی طراحی  راهبرد: 
ااست  پ  نی.  ا  ین ی بش یمؤلفه  بازساز  ن ی گزیجا  یرهای مس  جادیموانم،  در    رهای مس  یشناخت   یو 

بن  با  با    شودمی   شامل   را  هابست مواجهه  تعامل  در  اساس  ت،ی عاملمؤلفه  و  و    ینقش  در حفظ 
 . (Snyder, 2002: p. 251)کندی م  فا یا  دی ام ت یتقو

که شامل   دی ام  یزشی بُعد انگ  عاملیت:   ر ی باور به توان آغاز، حفظ و تداوم حرکت در مس  است 
هدف    یابی دست  شامل  به  ا شودمیرا  پا  ن ی.  تعهد،  احساس  با  و    ی دار یمؤلفه  موانم  برابر  در 
راهبرد، نقش    مؤلفهو در تعامل با    شودی شناخته م   توانم« ی مانند »من م  یزشی خودانگ  یهاگزاره 
 . (12 -  8: ص 1392پرچم و همکاران، همان؛  ) کندی م  فا یا دی امدر حفظ   یاساس

 امیدصادق  
کر  ات یآ  ی بررس   جاد یعوامل و موانم ا  ا یمتعلق آن و    ل ی به دل  د«ی که »ام  دهدینشان م   میقرآن 
کاذب   اش،کننده و  صادق  قسم  دو  می   به  ص 1399منصوری،  )شود  تقسیم  خلیلیان  و    212: 

رضا  دی ام  .(10-13: ص1400شلمزاری،   به  حقو    معطوف  الاهی  یصادق  انسان    ی وجود  قت ی با 
و  53)زمر:    1است هماهنگ   معرفت  از  و  م  نی قی (  وسوسه   کاذب   دی ام  د.ری گ ی سرچشمه    ی هادر 

 ________________________ 

عِبَادِیَ قُل  >.   1 ذِینَ   یََٰ
َ
حمَةِ   مِن  تَقنَطُواْ   لَ   أَنفُسِهِم  عَلَیَٰ   رَفُواْ أَس  ٱلَ ِ   رََ َ   إِنََ   ٱلَلَّ نُوبَ   یَغفِرُ   ٱلَلَّ

ُ
هُۥ  جَمِیعًا  ٱلذَ حِیمُ   ٱلغَفُورُ   هُوَ   إِنََ :  <ٱلرََ ؛ بگو

کرده که بر خود اسراف و ستم  گناهان را میای بندگان من  که خدا همۀ  آمرزد، زیرا او اید! از رحمت خداوند نومید نشوید 
 بسیار آمرزنده و مهربان است. 
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القائات ش  ینفسان آرزوها  ریشه  یطانی و  (. در هر دو  119)نساء:    1انجامد یم   بندهیفر   یدارد و به 
روان   یقرآن  کردیرو معنا  دی ام  ،یشناخت و  ا   یابی دست   یبه  با  است؛  تلاش  با  همراه  هدف    ن ی به 

درباره    ی ارزش  یداور به    در،یاسنا  دی ام  یۀ از جمله در نظر  ، یتجرب  یشناسکه روان   ی تفاوت اساس 
ام  ت ی مطلوب نم   د ی متعلق  هدف  شودیوارد  هر  برا   یو  م  دی ام  ندی فرا  یرا  قبول    در .  داندی قابل 

و   متعلق  بودن  مطلوب  قرآن،  مکتب  در  برا  بودنالاهیمقابل،  لازم  شرط  ام  یآن    دی صدق 
گ   د یتنها با  ی واقع  دی که ام چرا  شود؛ی محسوب م ها  که انسان بدان   ی اتیو غا  رد ی به خداوند تعلق 

  .(7: ص 1390)محققیان و پرچم،   به خداوند ختم شود  ت یدر نها بندد،ی م دی ام

 ابعاد امید از منظر قرآن کریم  
  همسو است   الاهی  معطوف به رضا و با هدف   ،مطلوب انسان  هدف   م، یاز منظر قرآن کر  هدف: 
  ی هماهنگ  ت،ی مطلوب  ار ی . معشودی زودگذر محدود نم  ا ی  مادی و به اغراض صرفاً    ( 119و  118)هود:
  ی که آدمی اساس، اهداف   ن یبر ا   است، نه صرف امکان تحقق.  یو انسان   الاهیها و اصول  با ارزش 

چرا    ؛مطلوبند  ؛اندخدا تعیین شده   و از قبل، از سویدهند  را به سوی معنویت و خداوند سوق می 
نمی  تخلم  خود  وعده  از  خداوند  عمران:    2کندکه  مشروط البته    (.194)آل  تحقق    با  ساختن 

و برای رسیدن    سازندی متعهد م  ی و ی دن  یرا نسبت به زندگ   انسان  ا،ی در دن  ف به عمل صالح اهدا
می  آماده  والا  هدف  هدف 110)کهم:3دن کن به  معرفی  با  قرآن  ترتیب  بدین  ، ضمن  الاهیهایی  (. 

 ________________________ 

هُم  >.   1 نََ ضِلََ هُم  وَ وَ لََُ یَنََ مَنَِ هُم  وَ   لََُ مُرَنََ کُنََ   لَََ مِ   ءَاذَانَ   فَلَیُبَتَِ لََنعََٰ هُم  وَ   ٱ مُرَنََ رُنََ   لَََ ِ   خَلقَ   فَلَیُغَیَِ خِذِ   مَن  وَ   ٱلَلَّ نَ   یَتََ یطََٰ ا  ٱلشََ ن   وَلِیًَ  دُونِ   مَِ
 ِ بِینًا  خُسرَانًا  خَسِرَ   فَقَد  ٱلَلَّ آن <مَُ و  می؛   گمراه  را  میها  سرگرم  آرزوها  به  و  میکنم!  دستور  آنان  به  و  کهسازم!  اعمال  ]دهم 

و  دهند،  انجام  دهند!    [خرافی  تغیير  را  خدایی  پاك  آفرینشِ  و  بشکافند،  را  پایان  چهار شرك  ]گوش  به  را  توحید  فطرت  و 
ی کرده است.  [بیالیند! یانِ آشکار  و هر کس، شیطان را به جای خدا ولی خود برگزیند، ز

نَا عَلَی  >.   2 نَا وَ ءَاتِنَا مَا وَعَدتََ بََ كَ   ٱلقِیَمَةِ   یَومَ   تُخزنَِا  لَ   وَ   رُسُلِكَ رَ پيامبرانت   ۀپروردگارا! آنچه را به وسیل؛  <ٱلمِیعَادَ   تُخلِفُ   لَ   إِنََ
، رسوا مگردان! زیرا تو هیچ گاه از وعد  کنی. خود، تخلف نمی  ۀبه ما وعده فرمودی، به ما عطا کن! و ما را در روز رستاخیز

مَاقُل  >.   3 ثلُکُم  بَشَر    أَنَا  إِنََ مَا  إِلَیََ   یُوحَی  مَِ هِ   لِقَاءَ   یَرجُواْ   کَانَ   فَمَن  وَاحِد    إِلَه    إِلَهُکُم  أَنََ بَِ  بِعِبَادَةِ   یُشركِ  لَ   وَ   صَالِحًا  عَمَلا   فَلیَعمَل   ۦرَ
هِ  بَِ : من فقط بشری هستم مثل شما؛  <أَحَدَا   ٓ ۦرَ شود که تنها معبودتان معبود یگانه به من وحی می  [امتیازم این است که]؛ بگو

پروردگارش  عبادت  در  را  کس  هیچ  و  دهد،  انجام  شایسته  ی  کار باید  دارد،  امید  پروردگارش  لقای  به  که  هر  پس  است؛ 
 شریك نکند!. 
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در مسیر تکامل، موجب تعهد به زندگی دنیا و ایجاد امید و آرامش در پرتو حفظ انسان  قرار دادن  
 شود. و انسانی می   الاهیهای اصول و ارزش 

به اهداف الاهی اطلاق    یابی دست   یرهای مس  یر ی گیانتخاب و پ  ص،ی تشخ  ییتوانا : به  راهبرد
زندگ  یی رهای مس  شود؛ی م بستر  در  الاهی  ی وی دن  ی که  سنت  چارچوب  در  شکل    ( 23فتح:  )  1و 
، یعنی قاعده  . دست آفرینش الاهی مسیر تکوین و تکامل انسان را چنان براساس سنت رندی گ ی م

(. هر  43)فاطر:    2و قانون مستحکم رقم زده است که انحراف و تخلم از آن امکان پذیر نیست 
گر انسان خود را با موضوع منطبق کند، نتیجه حتما مترتب قانونی موضوع و نتیجه ای دارد که ا

نْ   وَ >شود:  می 
َ
وا   لَوِ   أ يقَةِ   عَلََ   اِسْتَقٰامم رِ

لطََ مْ   اَ گر آن   ؛ و این <غَدَقاا   مٰاءا   لََْسْقَيْنٰاهم [  ]جنّ و انس   هاکه ا
ای، بیانات،  ()خامنه16« )جن:کنیم!استقامت ورزند، با آب فراوان سیرابشان می   [ ایمان]   در راه 
هدف 07/04/141 و  علیت  اصل  چارچوب  در  و  او  خلقت  نظام  بر  مبتنی  این،  آفرینش  (.  مندی 

که در زندگی انسان ارزش سازندگی  یابد. فایده چنین قوانین و سنت تحقق می  هایی، این است 
انسان با شناخت آن  را محقق می دارد و  با تحقق شرط، جزا  نیاز داشت،   3سازد ها هرگاه به آن 

 . (117و  83: ص 1399)آقاجانی، ( 7)ابراهیم:
انگ  : عاملیت اطم  دی ام  یزشی بُعد  بر  که  وعده  ی قلب   نانی است  مس  الاهی  ی اری   به    ر ی در 

گزاره    ن ی(. در ا 7)محمد:    4استوار است   الاهی  یهاسنت    بر   توانم«ی »من م   ی زشخودانگی سطح، 
 ________________________ 

ةَ  >.   1 ِ سُنََ تِی  ٱلَلَّ
َ
ةِ   تَجِدَ   لَن   وَ   قَبلُ   مِن  خَلَت  قَد   ٱلَ ِ   لِسُنََ گذشته نیز بوده است؛ و  ؛ این سنَت ال <تَبدِیلا   ٱلَلَّ که در  هی است 

 هی تغیير و تبدیلی نخواهی یافت. هرگز برای سنَت ال 
لََرضِ   فِی  ٱستِکبَارًا >.   2 ئِ   مَکرَ   وَ   ٱ یَِ ئُ   ٱلمَکرُ   یَحِیقُ   لَ   وَ    ٱلسََ یَِ    ٱلسََ

َ
   یَنظُرُونَ   فَهَل    ۦبِأَهلِهِ   إِلَ

َ
تَ   إِلَ لِ   سُنََ لََوََ تِ   تَجِدَ   فَلَنینَ   ٱ   لِسُنََ

 ِ تِ   تَجِدَ   لَن  وَ    تَبدِیلا   ٱلَلَّ ِ   لِسُنََ ها های بدشان بود؛ امَا این نیرنگ ها همه بخاطر استکبار در زمین و نیرنگ ؛ این<تَحوِیلا   ٱلَلَّ
آیا آن تنها دامان صاحبانش را می )عذاب گیرد؛  های دردناك آنان( را انتظار دارند؟! هرگز  ها چیزی جز سنَت پيشینیان و

 یابی! هی تغیيری نمی برای سنَت خدا تبدیل نخواهی یافت، و هرگز برای سنَت ال 
نَ وَ إِذ  > .   3 کُم  تَأَذََ بَُ کُم  شَکَرتُم   لَئِن  رَ یدَنََ زِ

که  <لَشَدِید    عَذَابِی  إِنََ   کَفَرتُم  لَئِن  وَ   لَََ ید( هنگامی را  )همچنین به خاطر بیاور ؛ و
مجازاتم   کنید،  ناسپاسی  گر  ا و  افزود؛  خواهم  شما  بر  را(  خود  )نعمت  کنید،  ی  شکرگزار گر  »ا داشت:  اعلام  پروردگارتان 

 . شدید است! 
ايمان آورده<دَامَكُمأَق   يُثَبِّت  وَ  يَنصُركُم  للَّهَٱ  تَنصُرُواْ  إِن   ءَامَنُوا   لَّذِينَٱ  أَيُّهَايَ>.   4 ايد! اگر)آيين( ؛ اى كسانى كه 

 دارد. هايتان را استوار مىكند و گامخدا را يارى كنيد، شما را يارى مى
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شخص  گاهانه با    یتوان  آ مدد    توکل  برای  که    شودی م  مبتنی  الاهیو  خدا  نهایی  و  لازم  کفایت 
چیزی   تحقق  اطمینان  به  را  خود  تنهایی، جای  و  نگرانی  هراس،  تا  است  امر  بدهد  انسان  که 

و رضایت او باشد،    الاهیکه هدفش و مسیرش  (. انسان مادامی3)طلاق:  1متعلق آن است،  الاهی
، ص  17ج    : 1375طباطبایی،  است )  ه پیروز و غالب است و در غیر این صورت امید نصرت بیهود

177-178.) 
م  یقرآن  می مفاه   لی تحل ساختار  ساختار    دهدی نشان  حفظ  با  اسنایدر  »امنظریه  قالب    د ی در 

بازتعر رو،  .  شودی م  می صادق«  این  ق  مؤلفه از  از  احتمال  ت ی عدم قطع  دی هدف  و  و محاسبات  ی 
رها  ستون   مادی  بر  و  وعده   یهاشده  م > :  زندی م  هی تک  الاهی  ر یناپذتخلم   یهااستوار  ٱلَلَّ وَعَدَ 

م   مِنكم واْ  ءَامَنم ذِينَ  واْ   وَ ٱلََ تِ   عَمِلم لِحَٰ ملَيَس  ٱلصََٰ م که  <ٱلَْرضِ   فِ   تَخلِفَنَََ شما  از  کسانی  به  خداوند  ؛ 
کارهای شایسته انجام داده  که قطعاً آنان را حکمران روی زمین  اند وعده می ایمان آورده و  دهد 

کرد نت   نی قیکه    یبرخلاف نگاه ماد .«  خواهد  ب  دی ام  جه،ی به  از  )پرچم و همکاران،  برد  می   نی را 
م   یقرآن   نگرش  ؛(9: ص  1392 اوج  به  را  فروپاش   دراهبر  مؤلفه   نی همچن   .رساندی آن  و    یاز خطر 
که  احساسیب نظری  راه   در یاسنا   هیدر  شدن  مسدود  م  یماد  یهاهنگام  مصوندهدی رخ    ؛ 
پ  چرا   ماند؛ی م با  سنت   وند یکه  به  مستمر   ،الاهی  یها خوردن  حرکت  انسداد    یحت   ،امکان  در 

ظاهر  نها  ی اسباب  در  است.  عاملیفراهم  انرژ   ت ی ت،  انحصار  بشر   یروان   ی هایاز    یمحدود 
لا منبم  به  و  م   زالی خارج  متصل  توکل  مفهوم  و  الاهی  بدشودیقدرت  صادق    دی ام  سان،ن ی. 

منطق    ی اافتهی  قی تعم  یبندصورت  حفظ  ضمن  که    در،یاسنا  یزشانگی -شناختیاست 
را    یذات  یهایشکنندگ ام  درمانآن  و  افق  د ی کرده  در  معنا   دار یپا  ی را  بازساز   و    کندی م  یمحور 

و ) ا مفهومی   (. 12: ص  1399منصوری،    همان  در  تک  ن یکه  با  و  بوده  توجه  محور  بر    هی نوشتار 
  ی را در نظام خانواده مهدو  یآور تاب   ن یادی با مقوله انتظار، سازکار بن   وند یدر پ  ، یداریپا  نی هم

ا   ن ی. بر ا دهدی شکل م کار م  دی مقاله، هرگاه واژه ام   نی اساس، در ادامه  مقصود همان    رود،ی به 

 ________________________ 

ل  مَن  وَ    یَحتَسِبُ   لَ   حَیثُ   مِن  زُقهُ وَ یَر>.   1 ِ   عَلَی  یَتَوَکََ  ٓۥ  فَهُوَ   ٱلَلَّ َ   إِنََ    حَسبُهُ ُ   جَعَلَ   قَد   ۦأَمرهِِ   بَلِغُ   ٱلَلَّ ؛ و او را از <قَدرًا  شَیء    لِکُلَِ   ٱلَلَّ
ی می گمان ندارد روز که  کفایت میجایی  کند، امرش را  کس بر خدا توکَل  کند؛ خداوند فرمان خود را به انجام  دهد؛ و هر 

 ای قرار داده است!  رساند؛ و خدا برای هر چیزی اندازه می



 

 

88 

ال  
س

ست 
بی

جم 
و پن

 /  
ماره 
ش

   91  
ن   
ستا
  زم
/

1404 

 است. ادشدهی اتصادق با مختص دی ام

 آوریانتظار«؛ مکمل عملیاتی امید در معماری تاب»
معنا  «انتظار » ذهن   قی دق  یدر  حالت  صرفاً  ک   ست،ی ن  شناختی  ای  یخود،    ی درون  یت ی فی بلکه 

آمادگ به  که  آی  یبرا  دار یپا  یری گ و جهت   یاست  آانجامدی م  ندهحرکت به سوی  با  انتظار    نده ی. 
ا   وند یپ ا شودمی   رفتارها  می تنظ  یمبنا  ، وندیپ   ن ی دارد،  در  آنچه  روا  نی .  از    اسلامی  ات یرابطه 

که انتظار،    ی ایشود، گوبرداشت می    شيعَتِنا   اَعمالِ   اَفضَلم »  اقدام است:   ک ی عمل و    کی آن است 
جِ   اِنْتِِظارم  ج1354،  صدوق)  «الْفَرَ ص  2:  حالت   (377،  به  روان  یروح  یو  نمی   یو    شود محدود 
 .(27: ص 1390)میرتبار،  
حرکت    «یی به »چرا  دی . امستندی سطح نجنس و هم اما هم   ؛محورند  ندهیو انتظار هر دو آ  دی ام
  ی مطلوب، حت   ندهیبر باور به امکان تحقق آ  هی که با تک   یزشی انگ-یشناخت   یکاراست؛ سازناظر  
غ قطع  ابی در  برا  یروان  یانرژ   ،یشواهد  مس  یلازم  م  ر ی تداوم  فراهم  براکندی را  نمونه،    ی. 
  ، الاهی  ش یبر امکان گشا  هی صرفاً با تک  کند،ی وپنجه نرم مدست   یکه با فشار اقتصاد  یاخانواده 
روان  یهمبستگ سلامت  م   ی و  حفظ  را  عمل  ؛کندی خود  طرح  در    ی روشن   ی هرچند  باشد.  نداشته 

  واقم  ی ابیارز   ه یکه بر پا  یکنش-یشناخت   یندیحرکت است؛ فرآ  «یمقابل، انتظار ناظر به »چگونگ 
انتظار در    ی. بروز عملردی گ ی مطلوب شکل م  ندهیرفتار متناسب با آ  می و تنظ  جودوضم مو   نانهی ب

مصرف،    یدر الگو  ی بازنگر  ر ی نظ  ی به اقدامات  د،ی که در کنار حفظ ام  شودی م  دهید   یخانواده زمان 
زندگ  ر یی تغ  ا ی  یآموز   مهارت   ،یمال   ی ز یر برنامه  د  ی سبک  عبارت  به  بزنند.  انتظار    گر، یدست 
 .ابدیمطلوب تحقق   ندهیحرکت کرد تا آ دیبا گونهچ کندی م  نییتع

امبنابراین خوش   دی ،  به  انتظار،  م   ین ی ببدون  فرو  ب  کاهدیمنفعلانه  انتظار  به    د،ی امی و 
فرسا  یز یر برنامه  و  معمارانجامدی م  ندهیخشک  در  نقش    دی ام  ،مهدویخانواده    یآور تاب   ی. 
را ابخش رنج و معنا   یروان  یانرژ   کنندهن ی تأم ا  کهی در حال  ؛کندی م   فایها  را به    یانرژ   نیانتظار، 

برنامه  آمادگ  ین ی ع  یز یر رفتار مسئولانه،  تثب   یساختار  یو  را  آن  و  رو، در  ن ی ا   از .  کندی م  ت ی بدل 
زمانمهدوی  نهاد خانواده   یآور تاب   ی معمار انتظار  پا  ی،  ا  کننده  ت ی آور و تثب تاب   هی نقش    فا یرا 
از    کندی م انتزاع  کی که  ع  یمفهوم  مؤلفه  قالب سه  در  و  رفتار  ین ی خارج شده    یمتجل   ر یز   یو 
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 :شود
که هدف متعال  یگذارمقصود از ارزش   ی:گذارارزش  .1 سنجش و    ار ی به مع  نده،یآ  یآن است 
کنون تبد یرفتارها می تنظ و با   ست ی شود. در منطق انتظار، فرد منتظر به وضم موجود قانم ن ل یا
م  صی تشخ وضع   یفعل  ت ی وضع  ان ی فاصله  انتخاب  ت ی و  به  )موعود(،  دست   یمطلوب  گاهانه  آ
نزندی م خانواده  سطح  در  فروغلت   ؤلفهم  نیا   ز ی .  روزمرگ  دنی مانم  به  سبب    شودی م  ی اعضا  و 
اولو  هامی تصم  گرددی م آن   ی زندگ  یهات یو  نسبت  اساس  تنظبر  مطلق«  »خوب  با  شود؛    می ها 
تدر   ی امر به  معنا   ج،یکه  م  یینظام  شکل  را  ا دهدی خانواده  در  کار   ن ی.  مضر،    اد، یز   افق،  کار 

ن  ییجا   یری گ هدف هدف  جا  ست ی که  از  غفلت  با  ییو  باشد  د یکه  به    یهمگ  ؛هدف  راه  آفات 
 .  (45: ص  1398ای، )خامنه  توجّه داشته باشیم ]به آن[ بایست ، ندیآی شمار م

پذیری:2 مسئولیت  نم  .  منفعل  گر  تماشا را  خود  وضع  ند،یبی منتظر  در   ه ی شب   یت ی بلکه 
 ا ی آن مه   اجرای  یو برا   شناسدی انجام دهد، م  دیمعنا که آنچه را با   نیباش« قرار دارد؛ به ا »آماده 
همان شودی م مهمان .  حضور  انتظار  که  ب   ز یعز   ی گونه  نظم  انجامد،ی نم  یتحرکی به  به    بلکه 

انتظار در بستر    ؛ (44: ص  1398ای،  )خامنه   شودی م  یمنته  ضاف  یده   و سامان   یآمادگ   ،یبخش
ن کنش  ز ی خانواده  مآماده  یهابه  هدفمند  و  مسئولانجامدی ساز  ا  یر یپذت ی .   یعن ی   نجایدر 
برا  ی اعضا آ  یخانواده  با تعهد به خودساز  مانند،ی مطلوب، منفعل نم  یاندهیتحقق  و    یبلکه 
در مس  ،یسازجامعه  برابر خطر،  در  مراقبت  و  امور  م  دنی رس  ر ی با اصلاح   کنندی به هدف حرکت 

عمران:   نساء:200)آل  ص  1399)آقاجانی،  (  71؛  قالب    ب،ی ترت  ن یبد .  (117:  در  را  خود  انتظار 
 . دهدی نشان م ندهیو مشارکت فعال در ساختن آ  یاقدام اصلاح  فه، ی احساس وظ

گذاشتن است و نه به    ینشستن و دست رو   ی نه به معنا  «، صبر فعال»  :صبر فعال .  3 دست 
زم  یصبری ب   یمعنا به  پا  برا  دنی کوب  نی و  نت   دنِ ی رس  ی کودکانه  به  ای،  )خامنه   جهی زودرس 
ص  1398 نوع   نیا  .( 53:  هم  ی گرکنش  یصبر،  لزوماً  که  است  گاهانه  معنا  شهی آ اقدام    یبه 
سلب   ست؛ی ن  یجابیا  ای  یکیزی ف ابعاد  لزوم،  مواقم  در  همراه   ر ی )نظ  یبلکه  و    یعدم  باطل  با 
ن  ی عملیب را  م  ز ی هدفمند(  بر  ا ردی گ ی در  بارز  مصداق  سلب   ن ی.  عبدالحم   یکنش  مکالمه   د یدر 

 ت ی از رها کردن بازارها و مناسبات روزمره به ن یاست؛ آنجا که راو انینما ؟ع؟باقر  امامبا  یواسط
لَْْمْرِ »  دیگویانتظار سخن م  اَ ذَا  اِنْتِظَاراا لَِْ سْوَاقَنَا 

َ
أ كْنَا  و بازدارنده را    یکنش سلب   نی و امام ا  «لَقَدْ تَرَ



 

 

90 

ال  
س

ست 
بی

جم 
و پن

 /  
ماره 
ش

   91  
ن   
ستا
  زم
/

1404 

ِ / عَلَيْنَا  فْسَهم حَبَسَ نَ »  ت«ی ببه عنوان »حبسِ نفس در راه خدا و اهل  لَلَّ اَ و    کنندمی   دییتأ  «عَلََ 
،  2: ج1395،  صدوق)  دانندی م  ؟عج در رکاب حضرت قائم  دی رتبه با شه را هم   یمنتظر  نی چن 
که دشوار   ن ی ا  .(644ص   و    زه ی انگ  شیشدن زمان، به فرسا  ی و طولان  هایمؤلفه مانم آن است 
کوهنورد  ، خانواده نگرش  ن ی . در انجامدی ب  دی ام  ی فروپاش که سخت   یمنتظر مانند  را    ی است  راه 

جا  ؛ندی بی م به  برم  شیهاقدم   ،یدی ناام  ا یتوقم    ی اما  استوارتر  را    نده یآ  رای ز   دارد؛ی را  روشن 
  ات، ی . در رواندی بی عمل مشروط م  دانی به آن را به استقامت در م  دنی هرچند رس  ؛داندی م  یقطع
لتغربلنّ   «مانند »والله لتمحّصنّ   ییرهای تعب  آن است    انگر ی ب  (؛340: ص  1425)طوسی،    «و »والله 

غ دوران  در  مؤمنان  کوره   بت ی که  م  یهادر  وارد  پالا  شوندی آزمون  از  ب  ش،ی و پس    رون ی سربلند 
ونَ »  :ندیآی م ؤْمِنم لْْم اَ بَقَِِ  وَ  ونَ  ضْمَحِلَم لْْم اَ اِضْمَحَلََ  وَ  ونَ  تَمَنَم لْْم اَ از هم ؛  هَلَكَ  و  آرزومندان هلاك شوند 

کنده شوند و مؤمنان بر جای بمانن   .  (196: ص  1356)نعمانی، د« گسیختگان پرا
که ام  ی سازکار   توان ی را م   ا یاساس، انتظار پو  ن ی ا   بر  گرا  دی دانست  از سطح  فراتر    ی ذهن   شی را 

 . کندی م  لی تبد ی و خانوادگ  ی فرد ی در بستر زندگ شدهمی و تنظ  دار یپا یبرده و آن را به کنش

 یآورتاب  دیو انتظار در تول  دینسبت ام 
انتظار دو سازکار متما   دی ام   دار یپا  یآوراند. تابخانواده   یآور تاب   یاما مکمل در معمار   ، ز یو 
م   ی زمان اجزا  ک یکه هر    ردی گ ی شکل  امسه   ی از  راهبرد، عاملیت()هدف   دی گانه  با جزء    ،مندی، 

 :جفت شوند  پذیری، صبرفعال( مسئولیت   ،گذاری) ارزش انتظار  هایمؤلفه   متناظر خود در 
با  مندیهدف   بوده    ی:گذارارزش   همراه  بخش  امید  منبعی  یافتن  درصدد  همواره  انسان 

داشتن هدف و    ،است تا با انرژی آن بتواند موانم موجود در زندگی را رفم کند. در علم روانشناسی 
ای که معتقدند انسان تنها با نگرش به آینده  به گونه  ؛آینده نگری کانون امید معرفی شده است 

میان میمی  از  زندگی  معنوی  آینده، محمل  به  اعتقاد  بدون  و  کند  زندگی  به  تواند  و جسم  رود 
می  فنا  به  محکوم  داشت؛گ سرعت  دلیلی  زندگی  برای  باید  از    ردد.  را  خود  معنای  زندگی  وگرنه 

ای بود تا  (. بنابراین، باید به دنبال هدف و آینده166و  165: ص  1388) شولتس،    دهددست می 
حق  حکومت  تشکیل  بر  خداوند  قطعی  وعده  از  بهتر  هدفی  چه  و  کند  توأم  امید  با  را  زندگی 

که نیروی امید را در روح فرد و جامعه می 55مهدوی در جهان )نور:   ای محکم  دمد و پشتوانه( 
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(. بدیهی است وقتی به رسیدن مقصد امید داشته  21: ص  1396برای فعالیت هاست )ملایی،  
می   ،باشیم پیدا  بروز  ظهور  برای  اقدام  و  حرکت  در  امیدواری  وعده   هدف  یوقت کند،  این  که 
ب  الاهیقطعی   ارزش است  گیری  ؛ شود  ب ی ترک  یگذار ا  تصمیم  و  هدف  رفتارها  با  زندگی  در  ها 

می  هدف سنجیده  اساس،  این  بر  نشود.  منحرف  مسیر  از  تا  ارزش شوند  و  باعث مندی  گذاری 
با حفظ  می  و خانواده  فرد  تا  ثبات قدم  رت ی بصشوند  انحراف  ،  و  اولو  نشود دچار  با    شیهات یو 
 .گرددعوض ن یفرهنگ ا ی یاقتصاد ط یشرا ر ییتغ

بارا همراه  شرط   مؤلفه  ی:ریپذت ی مسئول  هبرد  هرچند  برا  یراهبرد،  هدفمند    یلازم  حرکت 
اجتماع   یبرا  یی تنهابه؛  است  کنش  نقشه ست ی ن  یکاف  یتحقق  صرفاً  راهبرد،  چارچوب    .  و  راه 
 د ی با  یری کرد« و »در چه مس  د ی»چه با  دهدی و به فرد نشان م  سازدی حرکت را فراهم م  یشناخت 
ا   ن یا با    « .دکرحرکت   آنچه  واقع  ن یحال،  حرکت  به  را  حس    کند،ی م   ل یتبد  ی نقشه 
صح  .است   یر یپذت ی مسئول نم   ن یگز یجا  ح،ی انتظار  به    شود،ی انفعال  نسبت  را  منتظران  بلکه 

  ن ی ا  بر .  (17ص    : 1397مفتاح و محمدی،  )  سازدی و جامعه مسئول م  گران یاعمال و رفتار خود، د
  ی ر یپذت ی مسئول  کند؛ی حرکت را شفاف م  ر ی کنش ناظر است و مس  یبه بعد شناخت   راهبرداساس، 

دو   نی ا  ییافزاهم  .گام بردارد ر ی مس  نیدر ا  کندی ناظر است و فرد را وادار م اخلاقی_یبه بعد رفتار
آن م از  گاه   شودی مؤلفه، مانم  آ در    یذهن   ی گذارارزش   ای   یکه خانواده در سطح  بماند.  متوقم 

کنشگر اجتماع  ی از واحد ارزش  یخانواده مهدو   جه،ی نت  کارآمد تبد  ی منفعل به واحد    ل ی متعهد و 
گفتار، بلکه در عمل و سب   یواحد  شود؛ی م   سازدی م  ی روزمره متجل   ی زندگ  ککه انتظار را نه در 

 )همان(. 
دارد. فرد، خود   شهیر  الاهی ت یدر توکل و اعتماد به هدا  ت ی عامل  :صبر فعال همراه با  یتعامل
رها وعده   ند،ی بی نم  ر ی تأثیب   ایشده   را  به  اتکا  با  کنشگر  شیخو  ،الاهی  یهابلکه  در    یرا  فعال 
اهداف    ر ی مس آداندی م  الاهیتحقق  لََّ   لَنَا  مَا  وَ >  :فه یشر  هی. 

َ
لَ   أ ِ   عَلََ   نَتَوَكََ لَنَا  هَدَانَا  قَدْ   وَ   الَلَّ بم   وَ   سم

نََ  ونَا  مَا   عَلََ   لَنَصْبِرَ مم ِ   عَلََ   وَ   آذَيْتم لِ   الَلَّ ونَ   فَلْيَتَوَكََ لم تَوَكَِ که    دهدی نشان م  ی روشن به (  42نحل:  )  <الْْم
: توکل، حرکت را آغاز و صبر،  اندوستهیپ هم به  ( و صبر، دو مؤلفهت ی عامل  یمثابه مبنا توکل )به

تضم را  آن  مقاوم    ؛دکن ی م   ن ی استمرار  مشکلات  برابر  در  را  پا  سازدمی فرد  توان  او  به  و    ی داریو 
مس   یشاداب ابخشدی م  یزندگ  ر ی در  صبر  ،یداریپا  نی.  و    یحاصل  گاهانه  آ فعال،  که  است 
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همچون موتور محرک    ت ی عاملبنابراین،    ن.سکو  گر ه ی منفعلانه و توج  ینه صبر  ،هدفمند است 
و    یمنابم روان  ت ی ری فعال نقش مد  صبر   د؛کن ی و انفعال خارج م  ی کنش عمل و فرد را از درماندگ 

مانم    یجانی ه  و  دارد  بر عهده  پرتو هم   و  شودی م   یزدگشتاب   ای  یدی ناام  ش،یفرسارا    ییافزادر 
 بماند. ی دار باقمتعادل و معنا   دار،یپا  تواندی م  خانواده مهدویاست که  و مولفه د ن یا
که انتظار مفهوم    کند تا هویت  و فرد منتظر ناملایمات را تحمل می   یابدمی در سایه امید است 

  ن ی ا  در مقابل، انتظار و بتواند به زندگی ادامه دهد.    ندهدو حیات اجتماعی خویش را از دست  
حرکت   ر ی و رفتارها، مس  هات یاولو  ها،می تصم  می کرده و با تنظ  ل یرا به کنش هدفمند تبد   ت ی ظرف

جبران    یدام  یبازساز  قیاز طر   یروان   ی. کاهش انرژ دهدی مطلوب سامان م  ندهیآبرای  خانواده را  
مس  شودی م در  ابهام  پا   ر ی و  اصلا  یداریبا  برآگرددی م   حانتظار  شکل  ن یا   ندی.    ی ری گ نسبت، 

حالت   ی آورتاب صرفاً  نه  که  فرا  ،یذهن   یاست  کنش  شناختی،  انگیزشی  یندیبلکه  در  و  محور 
 .دیآی به شمار م یخانوادگ ی بستر زندگ

 و انتظار در سطح خانواده  دیتعامل ام
ام گرچه  مفاه   دی ا انتظار  م  یفردمی ی و  نظر  پد  ؛رسندی به  به  خانواده  بستر    یی ها دهیدر 

هر عضو را    یفرد  یهای ژگیدو سازه، و   ن ی. در سطح خانواده، تعامل ا شوندی م  لی تبد  ی فردنی ب
تبدنظام   ی الگو   ک یبه   خودتکرار  و  تاب (Walsh, 2016: p. 75)  کندی م  ل یمند    ی آور . 

 .است   ی خانوادگ یو انتظار در فضا دی ما  یی افزاخانواده محصول هم
که    یفرکانس روان  نوعی   ، یذهن   ی باور  ز فراتر ا  ن، ی در والد  د ی ام  : دیام  ی جان یه  ت یسرا  است 
 Hatfield et)  شودی به فرزندان منتقل م  یجانی ه   ت یسرا  فرآیند  ق یمثبت آن از طر  جاناتی ه 

al., 1994: p. 150)  .لتر ی را ف  یطی مح  یهااضطراب   ،الاهی  یهابه تحقق وعده   نیوالد  نی قی  
فضا و  مح  ی کرده  به  را  اکندی م   ل یتبد  کنندهت یو حما  من ا  یطی خانواده  سوخت   ان، یجر  ن ی . 

بحران   یبرا   را   لازم  یروان  با  مسمواجهه  در  استقامت  و  و    کندی م   نی تأم  یخانوادگ   یزندگ  ر ی ها 
 .کندی م دی خانواده را بازتول   ی اعضا دی ام می رمستقی طور غبه
و    دهید  د یانتظار با  کند،ی م   جادیا  زهی حس و انگ  دی که ام  یحال  در   :  انتظار   یعمل  یالگوساز 

نه صرفاً از    آموزند،ی م  نی ساز والدآماده   یمشاهده رفتارها  قیانتظار را از طر  ،عمل شود. فرزندان
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ص1394ستوده،  )  موعظه   ق یطر زندگ(115،  سبک  منتظر،  خانواده  در   ی بندت یلووا   ،ی . 
رفتارها  مات ی تصم آ  یو  ارزشمند  اهداف  با  م  ندهیروزمره  که    یاگونهبه   شود؛ی هماهنگ 
خانوادگ  یفرد   مات ی تصم هدف   ی و  ارزش  یهابا  خرد  و  اولو  یابی کلان  . شوندی م  یبندت ی و 
عمل  ی انتزاع  دی ام  ،انتظار  برنامه  به  انگ  لیتبد  ی اتی را  انحراف  از  آرزوها  هازه ی و    ی واه   ی به 
 .(282تا218 : ص1392 ده،یپسند) کندی م ی ری جلوگ

 خانواده  یآورو انتظار در تاب  دیام  یمدل تعامل
مدل   ن یا   ینوآور ارائه  »ام  یچگونگ  نییتب   ی برا  یپژوهش،  تول  د«ی تعامل  در  »انتظار«    د ی و 
برا   ی آورتاب است.  جا  ن یا   نییتب   یخانواده  به  کمی   یمدل،  از    زانی م  ی)بررس نگاه  و شدت(، 
  وسته یپ  هممتشکل از سه مؤلفه به   سازهاستفاده شده است. هر    ی بندو دسته   یف ی ک   کردیرو  کی

امید،  ت ی عاملو    راهبرد  ،مندی)هدفاست   فعال   یریپذت ی مسئول  ،یگذار ارزش   برای  صبر   و 
»مطلوب«، حضور هماهنگ هر سه مؤلفه    ت ی چارچوب، شرط تحقق وضعاین  (. در  برای انتظار 
بنابرا هر    ایفقدان    ن، یاست.  در  مؤلفه   ک ینقص  ماز  باعث  ا   شودی ها  سازه  آن  حالت   ز تا 

خارج   ماه   شود »مطلوب«  تغ  ت ی و  وضع  نی ا   بر  کند.  ر ییآن  دو  تقاطم  با  /    ت ی اساس،  )مطلوب 
جدول شکل    کی سازه »انتظار«،   ی )مطلوب / ناقص( برا  ت ی و دو وضع د«ی سازه »ام  ی ناقص( برا

نوع اصل  یکه خروج  ردی گ ی م ااز خانواده  ی آن، چهار    ی نظر   ت ی به شفاف  یبنددسته   نی هاست. 
 . کندی مدل کمک م 

قابل    ی خانوادگ  پ ی انتظار، چهار تو    دی امبرای    )مطلوب / ناقص(   ت ی بر اساس تقاطم دو وضع
 است:  ییشناسا

 تیپ خانواده  وضعیت انتظار  وضعیت امید

 . خانواده گسسته1 ناقص ناقص

 .خانواده آرزومند2 ناقص مطلوب 

 .خانواده فرسوده 3 مطلوب  ناقص

 آور مهدوی.خانواده تاب4 مطلوب  مطلوب 
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 سطوح چهارگانه  لیتحل

  گسستهخانواده  . 1
ح  ن ی ترن ییپا  ن یا افق  ی اجتماع  اتی سطح  نه  خانواده  نه    یاست.  و  دارد  ذهن  در  روشن 
رفتار   ر ییتغ  ی برا  یی تکاپو چالش   ن یا  . در  برابر  در  غ  یهاگروه  سلاح    بت،ی دوران  خلم  کاملاً 

  نی در ا  ی آوراند. استعداد تابشده  ی فلسف  أسی دچار    ای و    غرق شده   ی در روزمرگ  ایها  هستند. آن 
مقابله با    ی برا  یشناختروان   ه یو خانواده عملاً فاقد هرگونه سرما  رسدی سطح به حداقل ممکن م 

فقدان    .کامل قرار دارد  یدتی انحراف عق  ای  یساختار  یهاست و خانواده در معرض فروپاش بحران 
د  ت یمعنو شد  ینداریو  افت  عزت   یدواری ام  دیبه  م و  منجر  همکاران،    شودی نفس  و  )نجفی 
ا (33: ص2016 بدون  درون  نی.  ه   ،یمنابم  استرس   یسپر  دی فرد  برابر    ندارد   یطی مح  یها در 

دچار هستند. چون نه به خدا )منبم    شده آموخته  یدرماندگ  بهگروه    نی ا  .(21: ص1400)صدیقی، 
وصل یرونی ب خودکارآمد(  نه  و  درون  یاند  برا ی)منبم  روان   ر ییتغ  ی(  نگاه  از    ، یشناسدارند، 

ر   ست،ی ن  ی اجتماع  ده یپد  کی خانواده صرفاً    ن یا   ی فروپاش »از دست دادن معنا   شه یبلکه    یدر 
  ی اوضاع تلاش  ر ییتغ  یدارد و نه برا  ندهیبه آ  یدی سطح، چون خانواده نه ام   نی دارد. در ا  «یزندگ
انگ  کند،ی م زندگ  عامل و    زهی عملاً  م  اشی محرک  رضاشودی خاموش  زندگ  ت ی .  به    ،یاز 

آهدف به  مثبت  نگاه  داشتن  و  آن   یدیشد  یوابستگ  ندهیمندی  از  ادارد.  که  از    نی جا  خانواده 
و پشتوانه معنو  دی ه  ن  ی پناهگاه  ب  بت ی دوران غ  یدر برابر فشارها  ست،ی برخوردار    دفاع ی کاملاً 
نت .  ماندی م بحران   های سخت   جه،ی در  اعضا   ماً ی قمست   یطی مح  یهاو  هم   یروان  در  را  خانواده 

و آن  ناام شکسته  را به سمت  است   یدی ها  : 1404)مصلحی و همکاران،    کشانندی مطلق م  صالی و 
 (. 31ص 

بن   این   خروج از  روان خانواده  اساس  یبازساز   به  یبست  محور  نخست،    است:  ازمندی ن  یدو 
ب  یابیباز  )اتصال  تثب یرونی معنا  سنت    ت ی (:  به  پ  الاهیباور  ا  یینها  یروز یو  امر،    نیحق. 
فرصت   هایسخت  به  تبد  یرا  انگ  لیهدفمند  مدد    زهی و  به  اتکا  با  دوم،  کندی م  ای اح  الاهیرا  ؛ 
»درماندگیدرون  ت ی )عامل  یکنشگر  ی سازفعال شکستن  طر  آموخته  ی (:  از    اجرای   ق یشده« 
با ن  یهات ی مسئول   یروان   ان ی و بن   ت یرا تقو   ی حرکت، احساس خودکارآمد  ن ی . ایمهدو  ت ی خُرد 
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 .دکن ی م دی استقامت را بازتول یخانواده برا

 خانواده آرزومند  . 2
که  است   نده ینسبت به آ  ی سطح  یشناخت   ای  ین ی بخوش   ی که صرفاً دارا   یاخانواده  ، بدون آن 

باور    نی اما ا  ؛اهل دعا و مناسک باشند  دیشا  .هدفمند منجر شود  ینگرش مثبت به کنشگر  نیا
انتظار    ای کاذب    دی با ام  جان یدر ا   .نشده است   لیتبد   یاجتماع  یر یپذت ی و مسئول  یبه اقدام عمل

)جعفری هَرُفته    خام( هستند  ی)آرزو  1ه«ی گروه دچار »اُمن   نی ا  ،قرآن. طبق  می رو هست روبه   منفعل
اما    ؛دارد یحال خوب این خانواده،. (5: ص1400خلیلیان شلمزاری،  و  80: ص1402رانی،  آ و کاویانی 

ا   ی کارکرد اجتماع  با نخست   یآور تاب   ن یندارد.  و  با    یااقدام    به   که   ی بحران جد  نی کاذب است 
کش  ازمند ی ن  ی دادن و صبر عمل  نهیهز  به که    یفشار واقع   ن ی اول در    دن ی باشد، چون عادت به رنج 

به    دیبا  یت ی ترب  ینهادهاد.  شوی دچار م  یسرخوردگ   و به   ریزد،فرومی   ندارد،راه هدف )صبر فعال(  
ک  یجا کلامی   دی تأ   یبرا   ی اتی عمل  یهانقش   می، بر تعردی ام  ت یتقوو    ت یمهدوصرف بر مباحث 

 .ابدیخطر کاهش این تمرکز کنند تا   یانتظار رفتار  ت یتقو و ها خانواده 
کند،    ،ی قی حق  یآورخام به سمت تاب  یاز توهم و آرزومندباید  خانواده    بنابراین، این حرکت 
کار،   این  بابرای  وعده   ابدیدر   دیخانواده  تحقق  حتمالاهی  یهاکه  وجود  با  گرو    بودن،ی ،  در 

صِرف، به   یمسکّن روان   کی دعا و مناسک را از  نش،ی ب ر ییتغ ن یاست. ا  یانسان و اراده  یبسترساز
که    آموزد ی کرده و به خانواده م  لی در قبال جامعه تبد  ت ی مسئول  رش یپذ  ی برا   یامحرکه موتور  

هندسه است   ک یانتظار    ،الاهی  در  مستمر  مجاهدت  و  تمر   گام .  عمل  و    ن یدوم،  فعال  صبر 
واقع  یج یتدر   ی ری درگ برا  دانی م  یهات ی با  خانواده  شکنندگ  یی رها  ی است.  ا   یناش   یاز    نی از 

اقدام    دان ی . ورود به مردی را بر عهده بگ  ی ت یو حما  ی خُرد اجتماع   یهانقش   ،یسطح  ین ی بخوش 
تمر  مس  یهادادن  نه یهز  ن یو  در  شآرمان  ر ی کوچک  حباب  آن  ا  یاشه ی ها،  به   محکم  مان ی را 
ظرف  کندمی   لیتبد تاب  ت ی و  برا  یآورو  را  رنج   یخانواده  بحران   یهاتحمل  در    ی هامعنادار 
 . بخشدی ارتقا م ن یادی بن  یبه شکل  ، یواقع

 ________________________ 

 .م!كنها را گمراه! و به آرزوها سرگرم مىو آن ؛<نِّيَنَّهُملَأُمَ  وَوَ لَأُضِلَّنَّهُم >.  1
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 خانواده فرسوده . 3
خانواده   ن یا شامل  فرهنگ  ایها  سطح  به   یفعالان  که  دوندگ است  و  تلاش  حال  در    ی شدت 

شده   م ی ضع  ایها با منبم قدرت )خداوند( قطم  آن   یاما اتصال قلب   ؛دارند  یانتظار رفتار  ؛هستند
و    یظاهر  یهایگر شکل کنش   یعنی  شوند؛ی م   دچار پنهان    سمیسکولار   بهگروه اغلب    نیاست. ا
اما    وجود  یعمل  یتقلا آن،    عاملدارد،  معنابخش  و  پ   د«ی »ام  یعن ی محرک  مبدأ    ی قلب   وندیو  با 

و باور    ی رونی رفتار ب  ان ی م  قی عم  ی گسست، شکاف  ن یرنگ است. ا کم   ار ی بس  ا ی  ب یغا   ، الاهیقدرت  
پ  کندیم   جادیا  ی درون است؛   ت ی عنو»م  ی نوع  ی ری گ آن، شکل   امد یکه  خانواده  نهاد  در  کاذب« 
که خانواده در ظاهرِ د  ن یبد لوا  ی ن یمعنا  کنش   ؛کندی انتظار تلاش م  ی و تحت    ش ی هااما چون 

  ی روان   ش یاصطکاک و فرسا  بهاست، به سرعت    دی ام  یشناخت یو پشتوانه هست   ی فاقد افق قدس
م بد.   ؛. حرکت وجود دارد (21_ 18: ص  1399  ،)پارسانیا  گردد ی دچار  بالا و حال  با اصطکاک  اما 

اضطراب ناظر به    ینوع   بهخانواده    نیا   ی است؛پرخاشگر   ای  ر ی از مس  دنیمستعد بر  خانواده   ن یا
که ناش  م دائ  یاست؛ نگراندرگیر    جهی نت   یهااز ضعم در باور به سنت   ی از عدم تحقق اهداف 

به    ر ی از مس  دنیها شکننده است و خطر بر آن   یآوراست. تاب  نیدر نصرت د   الاهی  ر یناپذ  تخلم 
 .کندی م دیهدها را ت بالا، آن  یفشار عصب  لی دل
خانواده  ی ری شگیپ  یبرا است  بازخوان  ،منددغدغه  یهالازم  با    ی روزیپ   یهاسنت   یمداوم 
پره   الاهی نت   ز ی و  ام  یی گراجه ی از  مخزن  کنند  دی صرف،  شارژ  را  ا   ؛خود  اعضا   ن یبه  که    یمعنا 

در دست خداست.   ییکه قدرت و اراده نها   آورندی م  اد یفراوان، به    شتقلا و تلا   ن ی خانواده در ع
ا آن با  بار سنگ  ر ییتغ  نی ها  ق  جهی نت   یبرا   ینگران  نِ ی نگرش،  و به  برداشته  از دوش خود    درت را 
ها را به  آن  یاز توکل، اضطراب و خستگ  قی درک درست و عم  نی . اسپارندی خداوند م  ت ینهایب

 (. 7-8: ص 1404د )شجاعی و شجاعی، کن ی م  ل یتبد ایآرامش فعال و پو
را به این حقیقت عمیق باور خود  باید  که هندسهبنابراین، این خانواده  کند  بر مدار    تر  عالم 

  و اراده   الاهیچرخد و گشایش نهایی و تحقق پیروزی، صرفاً به مدد  می   الاهیهای لایتغیر  سنت 
می  کمک  نگرش  این  است.  خورده  گره  روان خستهاو  دوش  از  نتیجه  تضمین  تا  خانواده    کند 

کنشگری خود را مت ها را التیام  برداشته شود و اضطراب آن  صل  بخشد. همچنین وقتی خانواده 
رود،  های مقطعی بالا می آوری آن در برابر شکست امام ببیند، تاب  و اراده   الاهیحتمی   به وعده 
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های پرهزینه را به جهاد آرام، مستمر و باطراوت تبدیل  اصطکاک درونی را به حداقل و دوندگی 
 کند.می 

 یآور مهدوخانواده تاب. 4
هم  یاخانواده  یعنی    که  دارد،  صادق  باور وعده  به  امید  مسیر  قطع   الاهی  در  و  دارد  ی 
می   الاهیهای  سنت  بر  امداد  قدم  به  و  و  متکی    الاهیدارد  یعنی  هم  است  دارد،  پویا  انتظار 
کند و نسبت به افراد خانواده و جامعه، متعهد با باور تنظیم می   خود راهای  ها و انتخاباولویت 

برابر سختی در  و  است  پذیر  مسئولیت  می و  مقاومت  ز   یوقت کند.  ها  به    دی ام  شود،یم   ادیفشار 
را  انتظار آن   شود،ی م  یطولان  ر ی مس  یوقت   .شودی م  یو مانم افسردگ   کندی م  قی تزر   ی ها انرژ آن ها 

هبانٌ بِالل خانواده، مصداق »  ن ی ا  .شودی م  یو مانم تنبل  داردیدر صحنه نگه م  سدٌ بِالنَار   لِ يرم   « وَ ام
ج1363)کلینی،   ص  2:  ش  (232،  و  شب  ترک  ران ی )راهبان  است؛  مناجات    است   ی ب ی روز(  از 

و   نی قی:  دی )ام  «یسوخت روان »است. خانواده هم    آلدهیایت  وضع  ن ی ا  ه.و رزم منتظران دوارانهی ام
حرکت  »موتور  هم  و  دارد  مسئول  «یتوکل(  و  عمل  هستند،    و  (ت ی )انتظار:  کامل  اجزا  همه  چون 

سبک    ن یا ،  بست وجود نداردو بن   شوندی معنادار م  هایسطح است. سخت   ن یدر بالاتر  ی آورتاب
 دی )س  دهدی ارتقا م  ی خانواده را به طور معنادار  یاعضا   یو معنو   یشناخت روان   یست یبهز  ،یزندگ

 . (176ص:  1395  م،یشر  ییکلان و رضا
مؤلفه  خانواده،  این  سه  در  و  کرده  عمل  یکدیگر  با  کامل  هماهنگی  در  انتظار  و  امید  های 

 رسانند:آوری را به اوج می شاخص کلیدی تاب

رنج  عامل    ها: معنادرمانی  فرسوده  خانواده  مانند  دیگر  زمانه  فشارهای  خانواده،  این  در 
نمی  نمی فرسایش  درماندگی  به  گسسته  خانواده  مانند  و  تاب شوند  این  راز  در  انجامند.  آوری، 
گر رسیدن به هدف بیش از حد به تأخیر »هدف« است. در روان   دانهتغییر هوشمن  شناسی امید، ا

یابد؛ اما راهکار خانواده مهدوی، انتقال تمرکز از »زمان وقوع ظهور« به  بیفتد، انگیزه کاهش می 
همان،  )  کندی فراهم م  ی زندگ یمعنادار یرا برا  ت ی ظرف نیترشی ب که  فرآیند »منتظر بودن« است 

امام و ساختن هویت منتظر  و    ( 14  ص یاری  به شایستگی  تغییر  شودمیهدف رسیدن  این  با   .
سختی  خداوند،  خواست  و  حکمت  بر  تکیه  با  و  بُن نگرش  دیگر  زندگی  آزار های  دهنده    بست 
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  ی اعضا  شودی باعث م  نیشوند. انیستند، بلکه به فرصتی برای رشد و نزدیکی به خدا تبدیل می 
آ به  رنج   دوار ی ام  ندهیخانواده همواره  در دل  و  این    .کنند  ت یها احساس حماباشند  ،  دیدگاهدر 
گر خانواده ای پیش از ظهور از دنیا برود، باز هم به هدف خود رسیده است؛ زیرا در مسیر حتی ا

برداشته است. گام  روا  بندگی  امام صادق؟ع؟در  از  »آمده است   یت  قَامَ :  وَ  مَاتَ  فَإِنْ  نْتَظِرٌ  مم وَ  هم
كَهم  دْرَ

َ
أ مَنْ  جْرِ 

َ
أ مِثْلم  جْرِ 

لَْْ اَ مِنَ  لَهم  كَانَ  بَعْدَهم  لْقَائِِم  دن  یکس؛  اَ از  انتظار  برود، همچون    ای که در حال 
خ  یکس در  که  )نعمان  مه ی است  اوست«  همراه  ا200ص  :1397  ، یقائم  نشان  آموزه   نی (.  ها 
اصل  دهندی م ارزش  انتظار،  منطق  در  »مس  ی که  فرا  ر ی در  در  رشد  و  نه    یبندگ  ندیبودن«  است، 

گونه معنا و هدف پیدا کنند، اضطرابِ »نرسیدن« به  ها این وقتی رنج ؛  صرفاً در تحقق زمان ظهور 
بودن»  آرامش  مسیر  می   « در  پختهتبدیل  شدن،  تسلیم  جای  به  خانواده  اعضای  و  و  شود  تر 
 . دهندتر به مسیر خود ادامه می ای محکم تر شده و با اراده قوی 

و ابهامات    ر ی شدن مس  ی آوردن در برابر طولانخانواده، تاب  ن یا   ی برتر  مدیریت زمان و ابهام:
است.   آس  یکیزمانه  برا  یها ب ی از  نادرست  شتاب  و  عجله  بدون    وضعیت   ر یی تغ  یانتظار، 

بر    خ،یتار   یظاهر  می تسر  یتلاش برا   یبه جا   یآور مهدو لازم است؛ اما خانواده تاب   یسازآماده 
ک   شیافزا پا  مجهز شدنبا    و  کندی تمرکز م  دخو  یآمادگ  ت ی فی عمق و  و  بر    یدار یبه »صبرفعال« 
مصائب   می تکال دل  در  آرزومند    ؛ الاهی  خانواده  تلهکه  مانند  آرزومند  در  و    عملی ب  یانفعال 
نمی دافت ی م تله  این  در  درون  ی اصل  ام یپ   افتد.،  ن  ن ی ا  خانواده   یِ و  »مهم  چه    ست ی است:  ظهور 
چرخش    نی با ا  «.میااده است که ما در زمان وقوع آن تا چه اندازه آم  نی مهم ا  دهد؛ی رخ م   ی زمان
غ  ،یراهبرد بسترآن   ی برا  بت ی زمان  م  ست،ی ن  آور قی تعل  یها  در    یتکاپو  دان ی بلکه  متعهدانه 

انرژ  است.  آ  یروان  یحال  حسرت  از  هدا  ندهی خانواده  امروز  ساختن  که    شود؛ی م  ت یبه  چرا 
به تحقق قطع باور  الاهی  ر یناپذتخلم   یهاسنت   ی نگاهشان  است؛  آن   ی گره خورده  به  ها که 

تلاش   دهدی م   نانی اطم رس  تاً ینها  شانیهاتمام  خواهد  سرانجام  امام  .  دی به  زمینه،  این  در 
ابهام   ؟ع؟صادق با  مواجهه  ظهور    در  زمان  شدن  طولانی  از  که  فردی  به  پاسخ  و  غیبت  زمان 

بود ونَ »فرمایند:  می  ؛پرسیده  مم سَلَِ الْْم ا  نَََ وَ  ونَ،  سْتَعْجِلم الْْم هَلَكَ  وَ  ونَ،  تَمَنَم الْْم كَذَبَ   ! هْزَمم مم ای    ؛يَا 
شتاب  گفتند،  دروغ  آرزواندیشان  تسلیممهزم!  و  به  زدگان هلاک شدند  فعالانه  که  ]آنان  شدگان 
 (.198: ص 1397)نعمانی،  «اراده الاهی گردن نهادند[ نجات یافتند
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می  نظر  الهام   رسد به  الگویی  روایت،  به این  است؛  ) گونهبخش  انفعال  طرد  که  كَذَبَ  ای 
ونَ  تَمَنَم لْْم از اضطراب شتاباَ و پرهیز   ) ( ونَ زده  سْتَعْجِلم لْْم اَ برابر  (، مصونیت هَلَكَ  بخش خانواده در 
های دو سطح »آرزومند« و »فرسوده« است. در نهایت، دستیابی به بهزیستی روانی از مسیر  آسیب 

ونَ پذیرش فعالانه ) مم سَلَِ لْْم ا اَ آور  توان تجلی آن را در خانواده تاب (، همان الگویی است که می وَ نَََ
 مهدوی مشاهده کرد. 

کننده، خشک و نگران   یمناسک  جای   منتظرانه« را به   ست یخانواده »ز   نی ا  نسلی: انتقال بین 
کاوند،    ی )محمد  کندیم   ت ینسل بعد روا  یبرا  بانشاط و هدفمند  ایه حماسدر قالب   کا منفرد و 
از آن 273ص:  1403 که انسان(.  کنترل   بر زمان   ؛جا  حفظ   ی برا  نواده خا  ن یا   ؛ ندارد  یوقوع ظهور 

عامل تغ  نگرش  ت، ی حس  را  »نقش   ر ییخود  بر  و  م   ین یآفرداده  تمرکز  ظهور«  داستان  . کندی در 
 دانند؛ ی بزرگ م  الاهی   ت یروا  کی فعال در    یگرانبازی   را   خود_  فرزندان  ژه ویبه   و _  خانواده   ی اعضا
د  یی جا به  خدمت  )از  کوچک  کار  هر  خودساز  گرانیکه  قطعه ی تا  ظهو  یا(  پازل  کامل    ر از  را 
  کند می  ت یرا تقو ی در خانه، احساس اثرگذار  یمشترک معنو یها و عهدهابرنامه   م ی. تعرکندی م

را    یمهدو  ت ی فرزندان ترب  ،یاتمسفر  نی . در چن شودی در برابر گذر زمان م  یو مانم احساس ناتوان
  ی لازم برا   نهی تا مسئولانه زم  شوندی م  ب ی و ترغ  سازندی م   یقدرتمندانه درون   یبه مثابه سبک زندگ

اضطراب، شجاعت   ی و به جا  (185ص:  1395  م، ی شر  یی کلان و رضا  دی ظهور را فراهم سازند )س
متصل به    رهی اثربخش از زنج  یاو خود را حلقه   یاد بگیرندرا    و حلاوت ارتباط با آسمان  یشگرکن 
 .دانندیم  یی نها  یروز یپ

 یریگجهینت
ای از  به مجموعه   ،آوری خانواده مهدوی«دهد که تقلیل دادنِ »تابپژوهش حاضر نشان می 

تکنیکتوصیه یا  اخلاقی  انتزاعی  روان های  صرفاً  پیچیدگی های  پاسخگوی  های  شناختی، 
بر اساس مدل »تاب  و عبور  زیست مؤمنانه در عصر غیبت نیست.  بالندگی  بقا،  تعاملی«،  آوری 

خانواده  تلاطم   سلامتِ  گرو از  در  دوران،  این  جریانِ    های  مستمرِ  گردشِ  و  ارگانیک  پیوند 
این چرخهحیات در  تعادل  است. عدم  »انتظار«  و  »امید«  دو عنصر  میان  از بخش  را  خانواده   ،  

ورطه به  و  کرده  خارج  کمال  بی آسیب   مسیر  آرزومندیِ  و  انفعال  چون  یا  هایی  و  )توهم(  عمل 
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از آسمان )فرسودگی( سوق می دوندگی  اما خانوادههای منقطم  این  دهد؛  توانسته است  که  ای 
کند، در مواجهه با بحران  های اجتماعی،  اعم از فتنه  ،های سهمگینالگو را در درون خود اجرا 

هجمه  یا  اقتصادی  نمی تنگناهای  درهم  فرهنگی،  معنادرمانی  های  بر  تکیه  با  بلکه  شکند، 
رنجالاهی  این  رشد اتی،  مسیر  در  گرفتن  شتاب  و  وجودی  ظرفیت  ارتقای  برای  به سوختی  را  ها 

کریم از آن با عنوان افزون شدن ایمان در دل سختی تبدیل می  که قرآن  ها  کند؛ همان حقیقتی 
 کند.یاد می 

می  بیان  را  نکته  این  پژوهش  جامعه کند  این  در  تک   که  رویکردهای  از  باید  بعدی  منتظر 
طاقت به فشار  یا  و  عمل،  بدون  امید  هیجانی  پمپاژ  کرد.  پرهیز  تکلیم  فرسشدت  ادای  برای  ا 

پشتوانه  نمی   بدون  به جایی  راه  و شناختی،  اصلی، تسهیل  ،بردمعنایی  رسالت  برای  بلکه  گری 
ها در روان خانواده است. در الگوی غایی خانواده مهدوی، یقین و توکل به  تکمیل پازل مؤلفه

مسئولیت  و  تعهد  با  درونی  عمیق  آرامش  و  بی خدا  تکاپوی  و  هم  وقفه پذیری  افزایی  بیرونی 
شدایکنن می  برابر  در  ناپذیر  نفوذ  سدی  و  مید  بنا  آخرالزمانی  از  د  را  خانواده  که  ترکیبی  سازند؛ 
 سازد.سازی مبدل می منفعل، به سلول بنیادین مقاومت و تمدن  یواحد
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